BIBLIA EGY EV ALATT
podcast Fabry Kornél plispok atyaval
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Biblia egy év alatt - KIHIVAS kézdsségben
Hallgasd! Elj beléle! Oszd meg mdsokkal!

A Biblia egy év alatt KIHIVAS célja, hogy a Szentiras napi hallgatasabél, az
elmélkedésbdl és a kozosség erejébdl fakadéan egy év alatt mélyebb,
személyesebb kapcsolat alakuljon ki Isten Igéjével és a kihivasban részt
vevo testvérekkel.

Minden nap egyetlen |épés: meghallgatni az aznapi podcast-epizédot, akar
utazas kézben, akar reggeli imaval 6sszekdtve.

A Kihivas harom pillérre épul — ezek stabil, vallalhato keretet adnak azoknak
is, akik el6szdr vagnak bele.

1. Biblia egy év alatt podcast meghallgatasa
o Hallgasd meg minden nap a Biblia egy ev alatt aktualis epizodjat!
e Tarts révid csendet, hogy a hallott Ige ,le tudjon Ulepedni” a szivben!

o Jegyezd fel a jegyzetflUzetbe, mi érintett meg! (Opcionalis, de nagyon
hasznos.)

Ha minden nap csak ennyit teszel, mar formalni fogja az életedet.
2. K6z6sségi talalkozék / kiscsoportok
A megosztas és a testveériség épitése oriasi erd. Csaladban, barati korben,

plébanian hozzatok létre maximum 12 fés Biblia egy év alatt kiscsoportokat!
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Valamennyi kiscsoport fogja alkotni a helyi Biblia egy év alatt kdzdsséget. A
kdzosseg kéthetente talalkozot tart azonos idépontban az alabbiak szerint.
o Kétheti 60-90 perces személyes talalkozo.

o Atalalkozé menete:
1. fél 6ra szentségimadas (templomban, kapolnaban)
2. megoszto Kor:

= rovid rahangold ima - mellékelve, de szabadon is
mondhato

» megosztd / hogy vagy kor (ki-ki elmondhatja, mi volt nehéz
vagy épp felemeld, mifoglalkoztatja &6t az elhangzott
szentirasi részekbdl), roviden mi tortént vele az elmult két
hétben -fejenként 3 perc

= 7ard ima, zardaldas/aldaskérés
= alényeg: ne bibliaéra legyen, hanem a Szentiras koré

épitett testvéri megosztas, talalkozé.

Ha nincs kozosség, de kdzdsségben is ajanlott egy ,,szovetséges” tars, azaz
koteéltars, akivel legalabb naponta, hetente (igény szerint) beszélsz telefonon,
erdsititek egymast a hétkdznapokban.

A kdzosségeteket, kérjuk, jelentsétek be a Zarandok.ma szerkesztéségében,
toltsétek ki a sorozat kihivas oldalan talalhato bejelentd drlapot, hogy tudjunk
rolatok és kapcsolatot tudjunk tartani veletek. Elére is kdszonjuk!

3. Eletgyakorlatok - apré, de hatékony lelki gyakorlatok, edzések
Alap gyakorlatok minden résztvevonek:

« A podcast napi epizédjanak meghallgatasa
o Heti 30 perces szentségimadas
o Heti szentmise latogatas, szentaldozassal, lehetéség szerint

e gyonas lehetdség szerint (de legalabb havonta), a kihivas részeként
ajanlva

« Bojt szerda és pénteki napon
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https://zarandok.ma/biblia-egy-ev-alatt/biblia-egy-ev-alatt-kozosseg-regisztracio/

Opcionadlisan (ha valaki mélyebbre menne):

napi minimum 15 perc csdnd megtartasa az epizdéd meghallgatasa utan

napi hala-gyakorlat: a nap végén fogalmazd meg az Urnak, hogy miért

vagy halas azon a napon

e ,egy O cselekedet minden héten” - tudatosan

Imadsagok a kozosségi taldlkozoékra

Rahangold ima

Mennyei Atydnk,

kdszonjuk, hogy ma is 6sszegyljtottél minket Igéd koré.
Kdszonjuk a szivunkbe Ultetett vagyat, hogy jobban megismerjunk Téged,
és életunket a Te szereteted fényében formaljuk.

Kérunk, kuldd el Szentlelkedet kdzénk:

nyisd meg értelmunket az irasok megértésére,

nyisd meg szivinket az igazsag befogadasara,

és nyisd meg ajkunkat arra, hogy alazattal és 6szinteséggel
tudjunk megosztani egymassal mindabbdl, amit kaptunk.
Add, hogy a mai alkalom ne csak beszélgetés legyen,
hanem talalkozas Veled

€s egymassal a testvéri szeretetben.

Jézus Krisztus altal, aki él és uralkodik,

Mindorokkon orokke.

Amen.

Zaré ima

Mennyei Atyank,

halat adunk Neked ezért a kbzosségeért, a mai talalkozaseért,

és mindazért a kegyelemeért, amelyet Igéd altal adtal nekunk.
Koszdnjuk, hogy a Biblia egy év alatt utjan testvérként

kisérhetjuk egymast, é€s naprdl napra kdzelebb kerulhetink Hozzad.
Aldd meg mindazokat, akik faradhatatlanul szolgalnak ezen a kuldetésen:
a Zarandok.ma szerkeszt6ségét, a munkatarsakat és onkénteseket, a
tartalom készitdit, és kulonodsen kérunk Fabry Kornél puspok atyaért —
toltsd el ket vildagossagoddal, békéddel és a Lélek erejével,

hogy szolgalatuk tovabbra is sokak szamara legyen aldassa.
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Kérunk, oltalmazd a résztvevdket, a csaladjainkat és kdzdsségeinket.
Tartsd meg bennunk a vagyat, hogy hliségesek legyunk a Te Igédhez és a
testvéri szeretethez.

Szent Mihaly arkangyal,

védd meg kdzosségunket minden tamadastdl, kisértéstdl és megosztastol.
Légy oltalmazdnk a lelki kUzdelmekben,

és vezess minket az igazsag és béke dtjan.

Szent Istvan kiraly,

nemzetunk égi patronusa,

jarj kézben értunk, hogy szivunkben ugyanaz a hit,

ugyanaz a hlség €s ugyanaz az Istenre épitett rend uralkodjon,

amely egész életeden at vezérelt.

Konyorogj értunk, hogy kézdsségunk valddi lelki megujulast hozzon
hazankban és egyhazunkban.

Mindenhatd Istenunk,

kérunk, kisérj el minket utunkon,

adj békét szivunknek,

és ndveld bennunk a vagyat,

hogy holnap is hiségesen talalkozzunk Veled Igédben és imadsagban.
Aldd meg a mai esténk folytatasat,

és 6rizz meg minket szeretetedben!

Amen.

Hogyan...?

1. Hogyan indits k6z6sséget a csaladban?
Kezdjetek egy nagyon kicsi formaval
o« Hetente1este 20 perc: gyertyat gyujtani, meghallgatni az aznapi
részbdl akar 5 percet vagy egy részletet, majd 1-1 gondolatot
megosztani.
e Ez még a kisebb gyerekekkel is muUkodik.

Legyen egy ,,szent sarok” vagy imasarok hely

o Egy pici asztal, gyertya, kereszt, Biblia.
o Vizualitas nagyon sokat segit, féleg gyerekeknél.

Vond be a csaladtagokat apré szerepekkel
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« Vvalaki gyujtja a gyertyat,

« Vvalaki olvas egy rovid imat,

« Vvalakivalaszt egy témat a heti szévegekbdl.
Ez bevonja a passzivabbakat is.

Legyen teljesen szabad a részvétel

Kamaszoknal kuléndsen: nem koételez6, csak meghivas. A kdtetlen,
baratsagos légkor csodakat tesz. Ha Kicsi gyerekeitek vannak és nem képesek
VEégig ulni a Biblia egy év alatt kapcsan létrehozott kozds estét, imat, ne
essetek kétségbe. Hagyjatok, hogy csinaljak azt, amit szeretnének kdzben
(jaték, beszélgetés a nappaliban, konyvlapozas stb.), ti pedig tartsatok ki a
folyamatban. Tapasztalat, hogy &k ilyenkor figyelnek ratok, de egyszerien
nem képesek 15-20 percen at koncentraltan részt venni. Szeretd, engedelmes
kitartasotokkal hosszu tavon maradando példat mutattok nekik.

Unnepeljétek meg a mérfoldkoveket
e 1honap utan kdzos vacsora

e 3 honap utan csaladi kirandulas
Mindig kell valami ,,6rémjel”.

2. Hogyan indits k6zosséget barati kérben?
Keress 2-3 embert, aki nyitott

Barati kérben nem feltétlenul kell ragaszkodni a 12 féhdz. A 6 f6s kdr sokkal
intimebb, mélyebb.

Legyen vilagos a cél:

.Talalkozzunk kéthetente, és beszélgessunk arrél, mit adott nekunk a Biblia
és a podcast.”

Ez mar onmagaban erdés motivacio. Igyekezzetek betartani a kozdsséqgi
alkalmak rendjét, melyet el6bb olvastatok. A szentségimadast ez esetben
egyénileg végezzétek el.
Valasszatok helyet, ami kényelmes

o kavézo egy csendes sarokkal,

e valaki nappalija,
« vagy online Messenger/Zoom.
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A lényeg: legyen ,barati”, ne formalis.

Tartsatok egyszeriien a talalkozékat

Kéthetente 60 perc.
4 blokk:

rahangold ima (az ajanlott imat hasznalva, vagy szabadon)
megoszto Kor: ,Titeket mi érintett meg az elmult két hétben?”,
megosztas

zard ima, ima egymaseért (ajanlott vagy szabadon)

ININENES

Adj teret a spontan kozésségi éiményeknek
e Kk&z0s pizza,
e Csokis sUti utana,
e Vagy egy esti séta, dicsdités

A barati kdzdsseg ettdl lesz élé.

3. Hogyan indits k6z6ésséget a plébanian?
3.1. Keresd meg a plébanost vagy egy aktiv kozosségi szereplét
Mondj el mindent 2 percben:
,Indul a Biblia egy év alatt podcast, szeretnénk a plébanian kétheti kis
csoportot inditani. [nyomtasd ki, add at a sorozat ismertetd anyagat]
Kéthetente tartanank talalkozot a plébanian, el6tte szentségimadasra
szeretnénk lehetéséget kérni.”
A legtdbb helyen orulni fognak neki.
Kérd, hogy a sorozatrdl és a kiscsoport inditasardl szentmise végén hirdetést
mondjon az atya, vagy te.
3.2. Hirdetés liturgia utan, plakat, Facebook
Nagyon egyszerl és mukaodik:

e Misék utan rovid hirdetés

o Plakat a hirdet6tablara

o« Megosztas a plébaniai FB-csoportban vagy hirlevélben
e Személyes megszdlitas, meghivas
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Sokan csatlakoznak, akik régdta keresnek egy stabil kdzosséget.

3.3. Kis csoportok alakitasa

Ne legyen egy 25 fés nagy kor.
Alakitsatok legfeljebb 12 fés csoportokat — intimebb, vezetbbarat.

Valamennyi kiscsoport egy nagy Biblia egy év alatt plébaniai k6zosséget
alkot. A kézosségi alkalmakat lehetdség szerint egy idében tartsatok, és a
szentségimadason kdzdsen vegyetek részt.

3.4. Minden kiscsoportnak legyen egy moderatora

aki kézben tartja az alkalom menetét, dinamikajat. A plébaniai kozésségnek
lehet&ség szerint legyen egy felelése. Ez nagyon sokat segit a plébanos
atyaval valé kommunikacidban és szervezésben.

3.5. Indulas és zaras

Kérjétek meg a plébanos atyat, hogy a Biblia egy év alatt KIHIVAS és podcast
sorozat kezdetén mutasson be egy szentmisét értetek és a készitdkért.
Minden kiscsoport, tehat a plébaniai Biblia egy év alatt kozésség minden
tagja vegyen részt ezen a szentmisén, hiszen ezzel indul a vallalasotok.
2025-ben érdemes december 25-re, azaz szombat estére tervezni ezt a
szentmisét, vagy 2026 januar 3-a szombat estére. Mind a két alkalom idealis
az Ut unnepélyes inditasanak.

A Biblia egy év alatt év zarasaként hasonldan kérjétek a plébanos atyat, hogy
mutasson be halaadd szentmisét a kozdsségért. Halaado szentmisének 2027.
januar 2-at javasoljuk. A halaado szentmisére a Zarandok.ma szerkesztdség
névre szold okleveleket allit ki és postaz a helyszinre. Enhez viszont szukséges
a plébaniai kdzosség vezetdjenek kdzremukoddése.

4. Altalanos tippek barmilyen kézésséghez
4.1. Ne legyen tokéletes — legyen Sszinte
A testvériség katalizatora az észinteség.

4.2. A kulcs: a rendszeresség

A Szentlélek sokszor a kis, hlséges lépésekbdl épit nagy dolgokat.
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4.3. Legyen vilagos idSékeret

Tartsatok be a kozdssegi alkalom szerkezetét.

4.4. Legyen a k6z0sség ,,megtapasztalhatéan biztonsagos”
e nincsenek itélkezdé hozzaszolasok
e nincsenek tanitéi hosszd monolégok
« mindenki annyit oszt meg, amennyit szeretne

4.5. Imadkozzatok egymasért

Ez épiti a legerbsebb koteléket.

J6 utat a Biblidval!
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