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Jézus foltdmad halottaibol

A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a blindk bocsanatara.
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak Tibérias tavanal.

. A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb mint 6tszaz tanitvanynak.
. A foltamadt Jézus atadja a féhatalmat Péternek.

. A foltamadt Jézus tanitvanyait a vildgba kiildi.

. A foltamadt Jézus a mennybe megy.

. A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.




A staciok elétt: E.: Mélto a Barany, akit megoltek,
N.: hogy 6vé legyen a hatalom és a dics6ség mindorokké. Amen.

A staciok utan: E.: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N.: a mi halando testiinket is ¢letre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

Csernath Zoltan elmélkedesei

Bevezet6 imadsag

Urunk, Jézus Krisztus, aki azt mondottad: ,,Aki engem kovet, nem jar sotétség-
ben, hanem 6vé lesz az élet vilagossaga”, kiildd el Szentlelkedet a te hiveidnek, hogy
akik veled jarjuk az élet keresztatjat, husvéti megjelenéseid stacidinal vigasztalast,
er6t nyerhessiink, és megvilagositasodban részesedve elnyerjiik a végso allhatatossag
kegyelmét; hogy mikor eljossz értiink, keziinkben €gé mécsessel, a kegyelem hofehér
ruh4jaba 61tozve talalhass minket, és bevezethess minket az 6rok élet lakomajara, aki
¢lsz és uralkodol az Atyaval és a Szentlélekkel mindorokkon orokke.

1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Megtortént a csoda, amely hitiinknek lett a szilard alapja. Sok proféta, sok
nagy tanito €lt €s munkalkodott a f61don, de olyan, mint Jézus egy sem. Sok féle val-
las és tanitds l1étezik, de olyan mint a miénk egy sem. Sem proféta, sem tanitd nincs
tobb, aki vallara vette bilineinket, értiink meghalt, €s visszajott a halalbol. Jézus sze-
retetével és alazataval példat mutat, életével, halalaval és feltamadasaval pedig elo-
készitette nekiink az utat az Atyahoz.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

,Latta letéve a gyolcsokat €s a kenddt, amely a fején volt, nem a gyolcsok mel-
1€ helyezve, hanem kiilon egy helyen 6sszegongyolve.” Jézus a leplekkel adott tanit-
vanyainak jelt, hogy sikeriilt. A lepel nagyon fontos bizonyiték. Ha Jézus testét elra-
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boltak volna, akkor nem tekerték volna le rola a gyolcsokat. Hiszen idejiik sem lett
volna ré, és a gyolcs jo alca lett volna a testnek. Jézus nekiink is ad életiink folyaman
ilyen aprd, de egyértelmii és megcafolhatatlan jeleket. Nekiink is az a feladatunk,
mint az apostoloknak, hogy lassuk ¢és higgyiink.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Magdolna latta a foltdmadt Krisztust, és hiriil vitte a tanitvanyoknak. Latott és
hitt. A mi hitlinknek is olyan erdsnek ¢és stabilnak kell lennie, hogy a vilagnak hiriil
tudjuk adni a feltimadt Krisztust. A tanitvanyok, akik végig Jézus mellett voltak,
kétkedve fogadtak a hirt, és asszonyi képzelgésnek tartottak. Magdolna hite viszont
ettdl sem rendiilt meg. Minket keresztényeket is kétkedve €s sokszor nem normalis-
nak tartva fogad a vildg. De ne hagyjuk, hogy ez kedviinket szegje és hitiinket meg-
ingassa, hiszen a mi bizonyossagunk a feltdmadt Krisztus.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Mariat igen nemes feladatra valasztotta ki Isten, hiszen O lett Megvaltonknak
az ¢édesanyja. Maria egész élete egy Istennek kimondott nagy IGEN! Es ez komoly
feladat, hiszen kivélasztottsagaval elsGsorban nem kivaltsdgokkal ruhazta fel Ot Is-
ten, hanem komoly probatételekkel. Ezek koziil is a legfajdalmasabb volt, amikor
haldokl6 Fia keresztje alatt allt. Egy édesanyadnak a legnagyobb fajdalmat a gyerme-
ke elvesztése jelenti. Ezt Maria csak ugy tudta elfogadni és tilélni, hogy még haldok-
16 Fianak a keresztje alatt is két kézzel kapaszkodott a szeretd €s gondviseld Istenbe.
Isten nem okoz feleslegesen fajdalmat senkinek sem, €s ha hittel fogadjuk azt, akkor
az iidvosséglinkre valik. Isten béségesen megjutalmaz benniinket hitiinkért és kitarta-
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sunkért mar itt a f6ldon is. Igy Maria is mar itt a f61don talalkozhatott feltamadt Fia-
val.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

S. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Az emmauszi tanitvanyok eldszor nem ismerték fel Jézust, pedig elmagyaréazta
nekik az irdsok alapjan, hogy mindezeket a Megvaltonak el kellett szenvednie ahhoz,
hogy megdicséiilhessen. Szemiik és sziviik csak akkor nyilt meg, amikor felismerték
Jézust a kenyértorésben. Milyen csodélatos, hogy minden szentmisén az Oltariszent-
ségben ¢s annak magunkhoz vételével mi is személyesen taldlkozhatunk Jézussal. Az
emmauszi tanitvanyok miutan felismerték Jézust, hirét vitték a jeruzsadlemi k6zosség-
nek. A szentmisén és a szentaldozasban nekiink is fel kell ismerniink Jézust, hiszen
ez a szentmise cstucspontja ¢€s hitlink egyik biztos alapja. A szentaldozason keresztiil
erdsit meg benniinket Jézus Krisztus, hogy legyen hitiink és erfnk a vilagba elvinni a
hirét, gy mint az emmauszi tanitvdnyok.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

A tanitvanyok megijedtek, amikor meglattak a feltamadt Krisztust. O viszont
megmutatta kezein €s labain a sebeket, amelyeket a szegek litottek, s6t még halat is
evett a tanitvanyokkal. Igy a tanitvanyok lattak és hittek. Ez is csodalatos bizonyité-
ka annak, hogy mi nem egy fantomot vagy csupan egy ideat tiszteliink és imadunk,
hanem az egy, igaz é16 Istent. O ugyanis mindent beteljesitett, amit az frasok joven-
doltek Rola. Mi lett az eredménye Jézus apostolok kozotti megjelenésének? Az,
hogy ahol csak néhany halasz, iparos és vamszedd volt jelen, onnan elindult a vilagot
atformalo erd: a kereszténység.



Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokkeé. Amen.

Jézus tanitvanyait nem szolganak tekinti, hanem teljesen egyenrangi munka-
tarsaknak. Ennek tokéletes bizonyitéka az, hogy Jézus minden olyan hatalommal fel -
ruhdzza &ket, amellyel O is rendelkezik. Még a biindk bocsanatéval is, amely az
Oszovetségben egyediil Isten privilégiuma volt. Minden eszkozt a keziikbe adott ah-
hoz, hogy hivatasukat betoltsék. Ezek az eszkozok nekiink is a rendelkezésiinkre all-
nak, hiszen Jézus benniinket is testvéreivé fogadott. Csakis rajtunk mulik, hogy elfo-
gadjuk-e Jézustol ezeket az eszkdzoket, €s helyesen hasznaljuk-e dket.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,

N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicsGség mindorokkeé. Amen.

Jézus azt mondta Tamdsnak: ,,ne 1égy hitetlen, hanem hivd!”. Még Tamdsnak
is, aki Jézus kozeli tanitvanya volt, nehéz volt elhinni, hogy Jézus f6ltamadt. Azon-
ban, amikor személyesen talalkozhatott vele, leborult eldtte és imadta. Valljuk be
Oszintén, hogy a mi hitiink is idénként meginog. Milyen jo ilyenkor egy embertar-
sunkon vagy az ¢letiinkon keresztiil taldlkozni Jézus gondoskodd szeretetével. Mi-
lyen j6 radobbenni arra, hogy mégsem vagyunk egyediil, mert Jézus mellettiink van.
Ekkor érthetjilk meg Tamas hitvallasat: ,,én Uram és én Istenem”.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.



9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak a Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

,Vessétek a halot a hajo jobb oldalara, és talalni fogtok” - mondta Jézus a ta-
nitvanyoknak, amikor egész éjszaka nem fogtak semmit. A feltdmadt Krisztusnak
gondja volt a tanitvanyok mindennapi megélhetésére is. Jézus tandcsara az egész &j-
szakas sikertelen haldszat utdn ujra kivetették a halot, és rovid id6 mulva alig birtdk
kihuzni, mert tele volt hallal. A tanitvanyok hallgattak Jézusra, és nem biraltak foliil
emberi okoskodassal. Mi is batran bizzuk életiinket Krisztusra, mert még a sikerte-
lenségeinkbdl is a lehetd legjobbat tudja eldhozni. Emberi okoskodasunkkal ne kos-
siik meg a Gondviselés kezét.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb mint 6tszaz tanitvanynak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Amikor szentmisén vesziink részt, Jézus koztiink van az Oltariszentségben.
Van, hogy egyszerre tobb szézan is résztvesziink a szentmisén. Vajon tudunk-e ugy
figyelni minden szentmisén Jézusra, mint ahogy ezt egykor a tanitvanyok tették? Be-
csiiljiink meg minden talalkozast, hiszen a kenyér és bor szinében megjelend és koz-
tiink levd Jézus Isten egyik legszebb ajandéka, amelyben részesit minket. Adjuk at
mi is Gnmagunkat Ggy Jézusnak, ahogy O is 4tadja magat nekiink.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

11. allomas:



A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jézus haromszor 1s megkérdezte Pétert, hogy szeretsz-e? Péter mindharomszor
mondta, hogy igen, bar az utolsonal kissé elkeseredett, hogy Jézus miért kételkedik
szeretetében. Pedig Jézus nem kételkedett benne, csak probara tette Pétert. Majd ami-
kor latta Péter kitartasat és szeretetét, akkor rabizta nyéjat, hogy legeltesse. Igy lett
egy egyszerll halaszbol egyhdzunk egyik alapkove. Jézus életiink folyaman benniin-
ket is probara tesz. Ne keseredjiink el ilyenkor, mert Jézus nem kételkedik benniink,
csak alkalmat ad arra, hogy bebizonyitsuk iranta vald szeretetiinket és hiiségiinket.
Ha mi is hliségesen kitartunk mellette, akkor hitlink egyre erdsebbé valik, és ezaltal
Jézus egyre tobb feladatot tud rank bizni.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus a tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélté a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6veé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Akl hisz és megkeresztelkedik, az iidvoziil; aki pedig nem hisz, elkarhozik.”
Jézus tobbek kozott ezekkel a szavakkal kiildte tanitvanyait a vilagba. Mi kereszté-
nyeknek valljuk magunkat, és ezért hitiinknek is ennek megfeleléen kell alakulnia.
Jézus minket is kiild, hogy hirdessiik az O orszagat. Hitiink szilard alapjara kell épi-
teniink ¢letiinket, mert csak igy lehetiink hitelesek az emberek eldtt. Igyekezniink
kell Isten kegyelmébdl egyre krisztusibba valnunk, hogy az O eszkozeivel tudjunk
kiizdeni.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.



,,Aldas kozben eltavozott t6lik, és folvitetett a mennybe.” Jézus betoltotte kiil-
detését. Mindent, amit tett, azt az Atya akarata szerint tette. Egyetlen cselekedete
sem volt oncélu. Eletének aldozatat az Atyaisten gy jutalmazta, hogy megdicsbitette
egysziilott Fiat. Szamunkra Jézus az etalon. Eletiinket Gigy kell alakitanunk, hogy az
a lehetd legjobban hasonlitson Jézuséhoz. Ha ezen faradozunk, és életiinket ennek a
célnak vetjik ala, akkor a Mennyei Atya minket is olyan jutalomban fog részesiteni,
mint Jézus Krisztust.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

,,Azt hallottatok t6élem, hogy Janos csak vizzel keresztelt, ti azonban né¢hany
nap mulva Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni.” Ki a Szentlélek? Isten szeretete.
Istenben mint végtelen szellemben O kapcsolja 6ssze az Atyasagot a Fiusaggal. A
csodalatos isteni teremtd erd. Jézus is altala tett csodakat. Most mar mindent meg-
kaptunk ahhoz, hogy valéban krisztusi médon ¢€lhessiink. A Szentlélek ereje altal fo-
gunk meger6sodni, nekiink csak hagynunk kell, hogy O miikodhessen altalunk. En-
gedjiik, hogy teremtd ereje altal mi is Uj emberekké valhassunk, €s igy €lhessiink Is-
tennek tetszo ¢€letet.

Udvoz légy, Maria,..

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

Befejez6 imadsag

»Menjetek el az egész vilagra és hirdessétek az evangéliumot minden teremt-
ménynek.” Urunk Jézus Krisztus! Kdszonjiik, hogy a haldlod utdni feltimadéasoddal
reménnyel és bizakodéssal toltottél el minket. Koszonjiik, hogy megerdsitetted éle-
tiink értelmét. Kérlink, add, hogy ¢letiink folyamén folytonosan Téged keressiink, €s
¢letlink minden helyzetében a Te akaratodat lassuk. Szentlelked erejével kériink, erd-
sits meg minket, hogy mindig legyen erénk ¢és batorsagunk tanusagot tenni melletted.
Kériink, Urunk, 4ldj meg minket, €s segits benniinket, hogy €letiinkben kedved tel-
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jék, hogy foldi palyafutasunk befejeztével talalkozhassunk Veled a Mennyei Atya
6rok birodalmaban. Amen.

Tiborné Teimel Eva elmélkedései

Bevezet6 imadsag

Urunk Jézus, Te felmentél a mennybe ¢és azt kérted tOliink, hogy varakozzunk
tiirelemmel, mig elkiildod Szentlelkedet, Aki mindent elmond. Osszegyiilt hat néped
varva a Vigasztalot. Toltsd el sziviinket orommel és vagyakozassal, hogy megérkezé-
sekor készen taladljon minket befogadasara!

1. allomas:
Jézus feltamad halottaibal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Harmadnap hajnalédn az asszonyok elmentek, hogy megadjak a végso tisztele-
tet a megfeszitettnek. Nagy dobbenetiikre a kovet elhengeritve talaltik, ¢s az angyal
hiriil adta nekik: az Ur nincs itt, feltamadt, amint megmondta.

Engedjiik-e, hogy az Ur kegyelme sziviinkrél elhengeritse a kovet, mely itjd-
ban all annak, hogy taldlkozzunk a feltamadottal?

Vagyunk-e megldtni Ot teljes dicséségében, vagy féliink taldlkozni Vele?

Merjiik-e hinni, hogy él és sziviinkben kivan lakni?

Draga feltamadt Jézusunk, kériink hengerits el minden kovet, mely talal-
kozasunk utjaban all, és készitsd fel sziviinket, hogy befogadjon Téged!

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

Maria Magdolna hiradésara Péter €és Janos a sirhoz futottak. Mar csak az ottha-
gyott lepleket talaltdk az iires sirboltban. Ezt latva megértették az Irast, tudtak, hogy
feltimadt halottaibol €s hittek.
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Mi vajon vessziik-e a faradsagot, kutatjuk-e a jeleket életiink sirboltjaban,
hogy él a Megvaltonk?

Hit fakad-e sziviinkben csodas kegyelmei lattan?

Koszonjiik, Urunk, hogy megtalalhatjuk josagos kezed ezer nyomat éle-
tiinkben. Tedd nyitotta szemiinket, hogy meglassuk ezeket és sziviinket, hogy a
hit kegyelme mindjobban betolthesse azt!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Maria Magdolna sirva kereste Jézust. Mégis, mikor megjelent eldtte, nem is-
merte fol. Akkor nyilt meg a szeme, amikor néven szdlitotta 6t Urunk. El is ment
egybdl, hogy hiriil vigye a tanitvanyoknak, hogy €l.

Vagyodik-e a sziviink a mi Urunk utan, mikor nem érezziik jelenétét?

Felismerjiik-e Ot testvériinkben, vagy a rdszorulékban, mikor megszolit min-
ket?

Vallaljuk-e, hogy elvigyiik az Orémhirt embertdrsainknak, miutan megszolitott
minket?

Edes Jézus, koszonjiik, hogy ha kitartéan keresiink, mindig megtalalunk
Téged. Nyisd meg fiiliinket, hogy meghalljuk, mikor neviinkon szolitasz minket
és tedd készségessé sziviinket az Orémhir tovabbadasara!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Maria nem ment a sirhoz az asszonyokkal. O hitte, hogy Fia feltimad, talan
egyediil 6 hitte. Micsoda 6rom lehetett szivében, mikor viszontlatta szeretett Gyer-
mekét!
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Kérjiik-e Sziizanyank kézbenjarasat, hogy hozza hasonlo alazattal és odaadas-
sal tegyiik életiinket Istentink kezébe?

Olyan szilard hittel varjuk-e Urunk mdsodik eljovetelét, mint mennyei Edes-
anyadnk az O feltamaddsat?

Aldott Isteniink, kériink erésitsd meg hitiinket, hogy nyitott szivvel var-
junk Téged! Add kegyelmedet, hogy Sziizanyank élete mindig kovetendé példa-
képiil szolgaljon nekiink!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke adltal.

5. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélté a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

Két csiiggedt szivili tanitvany ballagott az emmauszi tton. Olyan elkeseredet-
tek voltak, hogy nem ismerték fel Jézust, aki csatlakozott hozzajuk. Magyarazta ne-
kik az irast, de csak akkor ismerték fel Ot, mikor a kenyeret megtorte nekik. Boldo-
gan siettek vissza tarsaikhoz, hogy hiriil adjak, hogy feltamadkt.

Felismerjiik-e az él6 Istent a Vele valo talalkozdskor még akkor is, ha szomo-
ruak vagyunk valami miatt?

Langolo szivvel hallgatjuk-e a Szentirds szavait, Urunk szerelmes iizenetét?

Mikor a szentdldozdasban magunkhoz vessziik Jéezus Testét, eltelik-e halaval a
sziviink ettol a csodalatos kegyelemtol?

Urunk, Jézus, koszonjiik, hogy minden pillanatban talalkozhatunk Veled
imaban, a Szentiras szavaiban és naponta a szentaldozasban. Add kegyelmedet,
hogy mindig vagyodjunk erre a talalkozasra, és halas szivvel imadjunk Téged!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.
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A tanitvanyok kételkedtek a hirben, hogy Jézus ¢€l. Mikor megjelent kozattiik,
megijedtek, alig mertek hinni sajat szemiiknek. De mikor megbizonyosodtak roéla,
hogy tényleg O az, leborulva imadtak. Csodalatos kiildetést és igéretet kaptak: tegye-
nek tanitvanny4 minden népet, kereszteljenek az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.
Jézus veliik marad a vilag végéig, s elkiildi Szentlelkét, hogy vezesse Oket.

Ott ¢l-e a szilard hit sziviinkben, hogy ez a kiildetés és igéret nekiink is szol?

Vagyodunk-e a Szentlélek vezetésére és ra merjiik-e bizni életiink iranyitasat?

Koszonjiik, aldott Isteniink, hogy mindig veliink vagy és Szentlelkeddel
bevilagitod sotétségiinket. Add meg nekiink kériink, hogy egészen ra merjiik
bizni magunkat és mind tisztabban lassuk vezetését!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a bunok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Beékesseg nektek! — szolt Jézus rémiilt tanitvanyainak, mikor megjelent k6zot-
tiik. Atadta nekik hatalmat, rajuk lehelte a Szentlelket és kiildetést bizott rajuk. A ne-
kik adoméanyozott hatalom a blindk bocsanatara is kiterjedt.

Mennyire erds benniink a hit, hogy a biinbanat szentségében az él6 Jézussal
taldalkozunk?

Atéljiik-e teljes sziviinkkel Urunk megtisztité kegyelmét, fehérbe oltozik-e lel-
kiink e szentség vétele utan?

Vagyodunk-e a rendszeres szentgyonds utan, hogy mindig tiszta szivvel adhas-
suk magunkat Urunknak Isteniinknek?

Hala Neked, Isteniink, hogy a biinbanat szentségében az irgalmas Jézussal
talalkozhatunk. Segits nekiink, Urunk, hogy ha elesiink, sirva, de reménykedve
kapjunk felénk nyujtott, segité kezed utan!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
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N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicsség mindorékké. Amen.

Tamas, aki nem volt kozottiik, mikor Jézus eldszor megjelent tanitvanyainak,
nem hitte el, hogy feltdmadt az Ur. Maga akart megbizonyosodni réla. Jézus megen-
gedte ezt neki, de azt mondta: boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.

A szentmisében Urfelmutatdskor visszhangzik-e sziviinkben Tamas szava: LEn
Uram és én Istenem!”

Megkdszonjiik-e naponta a hit kegyelmét, mely nem latasbol fakad, hanem a
Szentlélek munkdlja ki benniink?

Koszonjiik, Isteniink, hogy kisebb-nagyobb jelekkel naponta megmutatod
nekiink, hogy gondunkat viseled. Kériink, erositsd hitiinket, hogy egészen Rad
merjiik bizni életiinket!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

A tanitvanyok iires haloval tértek vissza a haldszatbol. Megismétlodott a régi
jelenet: az Ur utasitisa nyoman rengeteg halat fogtak. Ebbé] felismerték, hogy Jézus
az. A Feltamadott megvendégelte Oket.

Merjiik-e kovetni Urunk szavat, ha ellentmond a jozan emberi gondolkodas-
nak?

Vonakodas nélkiil hozzatessziik-e a magunk halat a kozos lakomdhoz, melyre
Jezus hiv minket?

Edes Jézus, koszonjiik, hogy betérsz hozzank, és veliink étkezel. Kériink,
add kegyelmedet, hogy mindig meghalljuk szavad, és szélesre tarjuk Elotted szi-
viink, mikor érkezel!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb mint 6tszaz tanitvanynak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

A mi Urunk nem jelent meg a hitetleneknek, de megjelent tanitvadnyainak.
Azoknak, akik sirattdk 6t, akiknek hianyzott. Megjelenésével reménységet adott ne-
kik, a jovO igéretét.

Mesteriinkhoz mélto tanitvanykent éljiik-e életiinket?

Teljes sziviinkkel varunk-e Rd, s kérjiik, hogy erdsitse benniink az isteni erényeket?

Tégy minket, Urunk, igaz tanitvanyaidda, hogy mindig vagyodo szivvel
varjunk Rad, lessiik szavad! Aldott légy érte, hogy Szentlelkeddel néveled ben-
niink a hitet, reményt és a szeretetet.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jézus elfogatasa napjan Péter haromszor tagadta meg Ot. Haromszor kérdezte
meg ezért az Ur feltimaddasa utan: ,,Péter, szeretsz engem?” Egyre mélyebb szeretetre
hivta. Latva mély blinbanatat és igaz szeretetét, rabizta Egyhaza vezetéset.

Valaszolhatjuk-e Jézusnak teljes sziviinkkel: ,,Uram, Te mindent tudsz, tudod,
hogy szeretlek.”

Erezziik-e a felelGsséget a rank bizottak lelki iidvéért, imdainkban Urunk elé
vissziik-e oket?

Jézusunk, Te latod gyarléosagunkat, mégis szeretsz minket és megbizol
benniink. Erodsits minket Szentlelkeddel, hogy korlatainkat lekiizdve a Te dicso-
ségedre és oromodre élhessiink!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.
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12. allomas:
A foltamadt Jézus tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus tanitvanyaira bizta, hogy folytassak itt a foldon az O munkajat. Kiildeté-
se minden népre kiterjedt, hat tanitvanyait is szétkiildte a vilagban. De nem hagyta
egyediil 6ket, azt igérte, hogy veliink marad a vilag végéig.

Vallaljuk-e minden koriilmények kézott a rank bizott csodalatos kiildetést?

A nagyon nehéz és az oromteli pillanatainkban gondolunk-e arra, hogy veliink van
Jézus, engedve ezzel, hogy erdt adjon és vezessen?

Koszonjiik, Isteniink, hogy soha nem hagysz el minket, és vezetsz Szentlel-
ked altal. Segits kériink, hogy ezt soha el ne felejtsiik és a rank bizott, mindennél
fontosabb kiildetést ne emberi eronkbdl akarjuk teljesiteni.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Urunk, miutan mindent elmondott tanitvanyainak, felvétetett a mennybe. Ott
van Mennyei Atyank mellett, €s kozbenjar €rtiink.

Nehéz pillanatainkban esziinkbe jut-e igérete: ,, Amit Mennyei Atyamtol ne-
vemben keértek, azt megadja nektek.”?

Varjuk-e, hivjiuk-e Ot: ,,Jdjj el Urunk Jézus!”'?

Imadott Jézusunk, milyen jo nekiink tudni, hogy Te ott vagy Atyank mel-
lett és imadkozol értiink. Kériink, vezess minket ugy, hogy mi is eljuthassunk
egyszer a mennyei dicsoségbe Hozzad!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.
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14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus tanitvanyaira lehelt és atadta nekik a Szentlelket. Hatalmat adott nekik
ezzel az evangélium hirdetésére és a bin0k bocsanatara.

Kérjiik-e naponta, hogy eltoltson minket Isten Szentlelke?

Vagyunk-e ra, hogy megtapasztaljuk sziviinkben a Lélek vezetését?

Ra merjiik-e bizni magunkat a Szentlélek vezetésére hittel és reménnyel?

Koszonjiik Urunk, hogy nem hagytal magunkra minket, eltoltesz Szentlel-
keddel. Kériink, tanits benniinket, hogy lassuk vezetését és add kegyelmedet,
hogy egészen Ra merjiik bizni magunkat!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

Befejezo imadsag

Hala Neked, Isteniink, hogy 0sszegytijtottél minket, hogy kozdsen késziiljiink
Szentlelked befogadasara. Aldott 1égy mindazokért a kegyelmekért, melyekkel el-
arasztottal most minket. Kériink, kiild le rank Szentlelkedet, hogy erdsitse és a Te
utadon vezesse ezt a kozosséget! Amen.

Kalla Viktoria elmélkedeései

Bevezeto imadsag

Te vagy oromiink oka, Istenlink, aldott légy gazadag ¢€s bolcs szeretetedért,
amivel ezt a blinds emberiséget irgalmadban megmenteni kivantad! Krisztus altal
orokosok, tarsorokosok lettiink, reménységiink a Te Orszagod, €s majdan boldogito
Szined latasa. Engedd, hogy Fiadat, a mi Urunkat, Testvériinket, szent Baratunkat
soha el ne hagyjuk, tanitdsat sziviinkben hordozzuk, és ¢€letdldozataért mindenkor
meéltoképpen dicsérjiik! A foltamadas titkat pedig halalunkkor ragyogtasd fel el6t-
tiink, Isteniink! Amen.
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1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélt6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Hitiink draga és fenséges titka ez, hogy miként tdmasztotta {6l a mindenhato
Isten egyetlen Fiat, Jézust a halalbol. Amint a keleti kereszténység szimbolum-vilaga
irja ¢s feltarja, csodalatos hasonlosag allithatdo parhuzamba a sziiletés ¢s feltamadas
helyszinei és aktusai kozott. Az ikonabrazolasban a sziiletés is, €s a halal is sotét,
barlangszerti helyen lathato, csond van mindkét helyen és egyszerliség. Maria all, a
polyaba takart Kisdeddel, majd ugyantgy all az Istensziild, kezében a halotti gyolcs-
ba tekert Szent Fidval. Midon a sziiletés, gy a feltimadas is rejtetten, Isten ordk ter-
veként valdsult meg. Szem nem latta, fiil nem hallotta. Hajnalra elgordiiltek a kovek,
a sir szdja megnyilt, s megjelent Krisztus az Isten- Ember, aki elsdsziilott a holtak
koziil. Halalaval ¢€letet szerzett, kiengesztelodést az Atyaval, haldlunkat halalaval tor-
te meg, s leigazta az ellenséget. gy ujjong Husvétkor az Exultet: ,,Fényl langjat ta-
lalja égve a sz€p hajnalcsillag: az 6rok Hajnalcsillag, ki soha nem 14t alkonyt: a Te
Fiad, Jézus Krisztus, ki visszatérve a sirbol, az emberi nemre szeliden arasztja a meg-
valtas fényét, €l €s uralkodik mindorokkon 6rokké. Amen.”

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: M¢Elto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jel. Jelzések. Egy lepel, egy kendd. Az anyag jelzései, mely a szellemi val6-
sagra mutatnak. Targyak, melyek a Mester érintései 6ta nemcsak targyak, hanem iize-
netek, hirlapok, tobbletjelentéssel bird szimbolumok. Az iires sirt az asszonyok sza-
vara a két buzgo tanitvany futva kozelitette meg. (Micsoda vagy, micsoda szivet té€pd
bizonytalansag, és tudni akaras!). A sir iires. Tulajdonképpen barki tehette. De van
valami. A gondosan Osszehajtott leplek. Mindazok, akik szeretik egymast, ismerik
szeretteik kézmozdulatait, szokésait, ismerik 1épteik neszét, mozdulataik rendjét,
azok tudnak olvasni a sorok kozott. A két tanitvany az Osszehajtott leplek tantisaga-
b6l megértette: Nincsen itt, FELTAMADT! Add meg nekiink is Isteniink, hogy a vi-
lagban ¢€s testvéreinkben felismerjiink Téged, értsiik iizeneteidet, jelzéseidet, s mi
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magunk is hiriil vihessiik a jo hirt sziviinkben a bizonyossaggal: Nincsen itt, Felta-
madt!
Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélt6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Szerette 6t. Mert sokat bocsatott meg neki. Mindaz, akinek tobbet engednek el,
az jobban szeret. Hiiseéges volt, a halal latvanyanak ellenére is. Ott akart lenni a sir-
nal, vele-lenni, mellette maradni, talan érezte, igazan csak Oneki koszonheti az éle-
tét. Az elbeszéles angyalok jelenlétérdl tanuskodik, akik Krisztus €letének f6bb allo-
masainal mindig csodélatosan jelen vannak. Aztdn meg ott volt az a ,kertész”. Csak
nézte, nézte a sird6 Magdolnat. ,,Mirjam!” —€s néven szo6litja. Eltalalta szivének legko-
zepét. A siréds elakad, a meglepddés, a raismerés, az 6rom hulldmai egyetlen szot for-
malnak: ,,Rabboni!”, azaz ,,Mesterem”! Szolits nevemen, Uram, engem is! Hivj,
sz0lj, besz¢l)! Mondd meg, mit tegyek, mi a feladatom, kiildj! Tégy hirnokoddé, a
veled valo talalkozéas boldog tanujava, Mesterem, ki az életnek és haldlnak egyarant
Ura vagy!

Mi Atyank,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: MEIto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

A ndk érzékenysége, fogékonysaga a természetfelettire vitathatatlan. A Felta-
madott megjelenései elsdként a ndknek, nékhoz szol, talan meglepd is, hiszen sz6l-
hatna a korabeli héber irastudokhoz, szélhatna a katonakhoz, akik keresztre feszitet-
ték, szolhatna a bator, vagy éppen félszeg tanitvanyokhoz, de nem. Jézus megjelenik
a kenetvivd asszonyoknak, akik hiiségiik, és nem méricskélt szeretetiik jutalmaként
elsé izben taldlkozhatnak a Messiassal. Feladatot kapnak, vigyék szerte a jo hirt, az
oromhirt, miszerint Krisztus feltimadt, s a tanitvanyok el6tt halad az Gton Galilea fe -
1€. A nehézkes, csiiggedt, semmire sem emlékezd tanitvanyok nem hittek az asszo-



19

nyok 6romtdl hadar6 beszédének. Nekik maguknak kellett atélni azt a csodat, melyet
Jézus az asszonyoknak adott ajdndékul. Adj hitet nekiink, Urunk, hiszen Te mondot-
tad: boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

5. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: M¢Elto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Gyonyori elbeszélés az emberi természet gyongeségérdl, a taldlkozasrol, a fel-
ismerésrdl €és a hazatérésrdl. Megindito, ahogy a ,.késedelmes szivii” tanitvanyok az
Emmausz felé vezetd uton ballagnak, toprengenek a torténtekrdl, s csalodottsaguk
nem szling érzéseirdl. A banat olyan mély, hogy a melléjiik érkezd Krisztust nem is-
merik fel. (Hanyszor 1€p mellénk ¢€letiink nehéz pillanataiban Jézus, és mi nem ismer-
jik fel 6t, mert banatunkat jobban dédelgetjiik, mint Istenbe vetett hitiinket!) Kikér-
dezi a tanitvanyokat, majd lassan kifejti nekik az Irast, a profétakon keresztiil. Nem
engedik a sotét ¢jszakaban tovabb menni, igy asztalhoz iil veliik. Ekkor, a kenyérto-
résben felismerik 6t. A katarzis abban a mozdulatban ér tetOpontjara, amellyel egye-
diil csak O rendelkezett, hiszen emlékezetiil hagyta tanitvanyaira az utolsd vacsoran.
Ez volt hat a Jel, melyre megnyilt a tanitvanyok szeme. A hazaut ezerszer rovidebb-
nek tlinik, hiszen langolt a sziviik, szaladtak, futottak, hogy tantisdgot tegyenek test-
véreik eldtt! Ilyen tlizes szivet adj nekiink Isteniink, mely a szomort vilagnak 6rven-
dezben Terodlad beszéEl.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: M¢EIto a Barany, akit megoltek,
N: hogy oveé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jézus tudja a napot ¢és az orat. Ismeri az emberi szivet, a szellem hatarait, toké-
letesen érzi az emberi természet minden liiktetését. Eppen ezért oly dvatos és fokoza-
tos a foltdmadast kovetd napokban, hiszen tudja, hogy tanitvanyaink szive még nem
birna el a hatalmas katarzist. El6sz6r Magdolna, aztin az asszonyok, majd az em-
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mauszi taldlkozas, megjelenés Simonnak, és végezetiil, mikor eljott a megfeleld pil-
lanat, az elokészitett csoda, a zart ajtdk mogil megjelent a tizenegy tanitvanynak.
,Békesség nektek!” - Es akkor viszontlatni azt, akit mar eltemettiink, viszontlatni
Benne reményiinket, batorsdgunkat, ¢letiink megajult értelmét, taldlkozni legigazabb,
legnagyszerlibb baratunkkal, megrendiilten 4télni: ,,Ez valoban az Isten Fia”, s most
vellink eszik, mert €1, és kozben szégyenkezve elbujni a hitetlenségiink, hiitlensé-
giink miatt, - nincs €s nem is lehet ra elég sz6, hogy az 6rom és félelem vegyes €rze-
seivel kifejezziik, milyen élménynek voltak tanui a tanitvanyok. Azutan megnyitotta
értelmiiket az frasokra, és kiildetést bizott rajuk, megigérte a Szentlelket, s Betania-
ban, aldas kozben eltavozott, folvitetett a mennybe. A tanitvanyok esetlenségével,
nehézkes észjarasaval, de annal 6szintébb €s forrobb szivével imadlak téged, Iste-
nem!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: M¢lto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Krisztus az egyetlen Orvos, aki minden betegséget meg tud gydgyitani. Nyil-
vanos mikddése sordan sok beteget gyogyitott, mert Neki hatalma volt a blinok bo-
csanatara. Meglep6 Osszefiiggésrdl taniskodnak az elbeszélések, €s egymastol elva-
laszthatatlan a tény, hogy eldszor a 1élek betegszik meg, azt kell gyogyitani, aztan a
testet, mely csak visszhangja a 1élek panaszainak. Jézus belelatott a szivekbe, vesek-
be, s a biint, mint minden betegség okat egyszer s mindenkorra legydzte halalaval.
Foltamadasakor ezt hagyja tanitvanyaira, a biinok bocsanatat, melyet azéta is az O
nevében gyakorol az Egyhaz.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: M¢lt6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.
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Talan dac. Talan egy kis féltékenység, csalddottsag. A tobbiek mar mind talal -
koztak a foltamadt Mesterrel. Legalabb is ezt allitjak. Na, hiszem, ha latom... Féle-
lem. A racionalitas kiizd a tobbiek bizonysagtételével. Aztdn a dontd pillanat: most
probara teszem az Istent! (Hanyszor és hanyszor el6fordul veliink is ez a gyermekes
viselkedés!). Semmi nem jar nekiink. Se a diktalas joga, sem ajandék, sem kiilonle-
ges bandsmad - ha azt jogosnak, kdvetelenddnek tartjuk. Isten szuverenitdsa, kinek
mit ad ajandékul hite érdekében. Es Tamas ajandékba kapja azt, amire legjobban so-
vargott szalmaszal hite. A szdgek helyét, a seb érintését. Latott, érintett €s hitt. Jézus
szaval ekkor mar azoknak szolnak, azoknak a szazadoknak, embereknek, hivoknek,
papoknak ¢és szerzeteseknek, akik életiiket ugy szentelik majd Neki, hogy nem latjak
Ot, de mégis hisznek benne. Az O 6romiik valoban nagyobb Tamasénal.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak a Tibérias tavanal.

E: M¢EIto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Csodalatos 6sszhang van a legelsd meghivas €s a visszatérés kozott. Simon Pé-
ter halasz volt, mikor Jézus elhivta a halo melldl s kovetésre szolitotta, kiilonos, de
azon a napon sem volt fogas. Most, hogy a Mester mar nem jar veliik, Simon Péter
Ujra a régi, halaszmesterségre adta a fejét. Ezen az éjjelen sem fogtak semmit. Ekkor
a parton egy embert lattak, aki t6liik enni kért. Ugyanaz a hangsuly, ugyanaz a hata-
lom, erd: ,,Vessétek ki a halot!” —mondta. Es a tomérdek hal csak ugy feszitette, da-
gasztotta a szdkot. Janos, aki a megtestesiilt Isten-ember szivére hajtotta egykor a fe-
jét, csak ennyit tudott mondani: ,,Az Ur az!”. Es Péter, aki oly heves természetii volt,
vizbe ugrott, ugy igyekezett Jézus elé. Halat kért az ,,idegen”, megsiitotte, s kenyérrel
tanitvdnyainak adta. Senki nem merte megkérdezni: ki vagy. Tudtak sziviik mélyén,
Jézus az. A hal is, a vacsora is jelkép, Krisztushoz tartozik, rola beszél. Uram, Jézus,
minden étkezésnél 1égy draga, titokzatos vendégiink, add, hogy embertarsainkban
felfedezhessiink Téged!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb mint 6tszaz tanitvanynak.



22

E: M¢It6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Krisztus negyven napon at, mig megjelent az emberek kozott, Isten Orszaga-
rol, a Lélek eljovetelérdl, és a tantisagtevésrdl beszélt. Ugy kiildte 6véit a vilagba,
mint ,,.baranyokat a farkasok k6z&”. Felszdlitotta tanitvdnyait, maradjanak a varos-
ban, mig erd nem tolti be Oket, a Szentlelek, az Atya igérete, aki mindent esziikbe
juttat majd a tanitasrol, és felvértezi ket a tanusagtevésre. Ma ugyanigy véarakozha-
tunk Isten ajandékara, a Lélekre, és Jézus nevében kérhetjiik az Atyaistent, kiildje el
a Vigasztalot, a Bolcsesség lelkét, aki megtanit benniinket arra, mikor és hogyan
szoljunk Krisztus ligyéért. Batran kérjiink hat, hiszen Isten kidrasztja Lelkét mind-
azokra, akik igaz szivvel kérik Ot.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: MElto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

»Simon, Janos fia, szeretsz-e engem?” —sz6lt haromszor a kérdés. A gorog
nyelv kiilonbséget tesz a szeretet mindségei kozott, s Jézus addig kérdezi a tanit-
vanyt, mig az, a legteljesebb szeretettel nem felelt. Sziikséges volt a hdrom szeretet —
vallomads, hogy Péter megtérhessen hadromszori tagadasabol, melyet félelembdl, 6n-
féltésbol kovetett el. Es Jézus tjra megbocsat, sét, mikor azt feleli: ,.Legeltesd juhai-
mat”, Péterre bizza az elsébbséget hivek €s pasztorok felett. Megindito lehetett, ho-
gyan szembeslilt Péter Jézus kérdéseivel, hogyan kellett Gjra és Gjra megvallania sze-
retetét, jO tudni, hogy Isten nem a tokéletesekre bizza a szolgalatot, nem a makulatlan
embereket hivja meg ny4jaba, hanem azokat, akik biindsségiik felismerése és meg-
vallasa utdn még izzobb szivvel szeretik és koveteik Ot. , Kovess engem!” Itt va-
gyok, Uram, mutasd az utat!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus a tanitvanyait a vilagba kiildi.
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E: M¢It6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

»Menjetek tehat, és tegyetek tanitvannya minden népet. Kereszteljétek meg
Oket az Atya a Fiu és a Szentlélek nevében, €s tanitsatok meg Oket arra, hogy meg-
tartsak mindazt, amit parancsoltam nektek! Es ime, én veletek vagyok minden nap a
vilag végezetéig!” Kiildetés. Hivatas. Eletmod. Krisztus tanitvanyai ezentil nemcsak
rejtekben €16 hivok, hanem konyvek, melyet az emberek barhol, barmikor olvashat-
nak. Ha szép, amit beldled olvasnak, Istent teszed nyilvanvalova életeddel, ha fele-
16tleniil €lsz, téves képet mutatsz az Istenrdl, Isten kovetésérdl. Tudta Jézus, hogy
akiket a vilagba kiild, azokra nagy probatételek varnak, botranyt okoznak majd, meg
nem értést sziilnek, haragvas, kikozosités lesz osztalyrésziik. Eppen ezért is mondja:
,»Veletek vagyok minden nap a vildg végezetéig”! Taldn nem is kell tobb batoritas,
hiszen: Ha Isten veliink, ki elleniink!?

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: M¢Elto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Ujra csak angyalok. Az amélkodé tomeg, a szétnyilod ég felhdi, a dicsdség ra-
gyogasa, az igéret. Mindez olyan lehetett, mint valami 4lom, amely 6sszemosddik a
valosdggal. De Orvendezd a tanitvanyok szive, ezt az is mutatja, hogy imadkozva
egylitt maradtak, Ggy ahogy Jézus parancsolta nekik, s egyiitt dicsoitették az Istent,
varva az Atya igéretére. Nagy titok, amit az angyal mondott: ,,Ez a Jézus, aki felvéte-
tett melldletek, gy jon el ismét, ahogy az égbe felmenni lattatok!” Eszkatologia.
Utalas a végso idokre. Nyilt szivvel imadkozzuk hat: Marana Tha, J6jj el, Uram!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélt6 a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.
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Jelenvalo, teremtd, €ltetd, lathatatlan Létezd. Az Atya és a Fiu szeretetének ki-
fejezése, lehelet, sz¢l, mely ott fiij, ahol akar, langnyelv, mely Isten szeretetére lob-
bant, mindennek értelmet ado bolcsesség, aktiv energia, dinamizmus. A Szentlélek
bevezet minket az Atya és a Fiu személyes taldlkozasdnak élményébe, mert mindket-
t6 kilépve onmagabol a Lélekben taldlkozva egyesiil, egymasban- levésiik korforgas,
mindegyik Ugy lesz igazan ,,6nmaga”, hogy a ,,masikban” létezik. A félszeg tanitva-
nyokbol bator hitvallokat, vértantikat formalt, elkezd6dott a kis jeruzsalemi kozos-
ségbdl Krisztus Egyhaza, melyet a Lélek mind a mai napig éltet, vigasztal €s meguyjit.
Hivatasokat tamaszt, szentségekkel erdsit, hitet formal, karizmékat oszt, és elokésziti
az Ur dicséséges masodik eljovetelét. Részesits minket is, Urunk, a Piinkdsd arado
oromében, toltsd be éhes lelkiinket Lelked gazdagsagaval! Amen.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

Befejez6 imadsag

Mindenhat6 Istenilink, Te meghivtal minket a Szentharomsag 6rokkon boldog
kozosségébe. Add, hogy foldi életlink sordn Téged megdicsditsiink, igazi Hazankba
vagyakozzunk, a biint elutasitsuk, a j6t mindig, mindenkor megtegyiik, hivatassal a
sziviinkben tanuskodjunk végtelen nagysagodrol, és irgalmas szeretetedrél! Amen.

Ori Imre elmélkedései

Bevezeto imadsag

Engedd, Urunk, hogy dicsdséges feltdmadasod és megjelenéseid utjat végigjar-
va, felismerhessiik, hogy szamunkra jelenléted a legfontosabb. Kérilink, segits megta-
pasztalnunk a Veled valé talalkozasok igaz 6romét. Eletiink Gtjan kegyelmed 6szt-
n6zzon a mélyebb imadsagra és a szeretetben megélt kozosseg megvalositasara.
Amen.

1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Felfoghatatlan €s csodalatos titok, amely el6tt hittel hodolunk. Atyank, az Is-
ten, értiink meghalt Fiat foltdmasztotta a halalbol. Aki szeretetbdl 6nmagéat folaldozta
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sokakért, Gjra €l. A régi blin miatt, €s az ebbdl eredd blinds természet miatt, az ember
nem érdemelhetett egyéb véget, mint a halal s6tétségét. Az Isten irgalma és kimond-
hatatlan szeretete 11j teremtést, az j Adam életét, az el nem mil6 életet ajandékozta
Fidban. Jézus az 1j teremtés zsengéje. Emberré testesiilt Ige. Benne allt helyre az em-
ber szeretetben megélt kapcsolata a teremtd Istennel. Elete, és az azt hitelessé pecsé-
tel6 onzetlen kereszthalala, ajdndék az Atyéanak €és példa minden embernek. Féltama-
dasa, mindannyiunk reménye, hogy aki az Istennek ¢€l, €és gyermeki kapcsolatban ¢l
mennyei Atyjaval, nem veszhet el végleg. Benne €I, és tobbé meg nem halhat az 1;j
teremtés. A feltdmadott Ur Jézussal, a tapasztalhat6 vildg is, végs6 boldog beteljese-
dése utjara indult.

Engedd, Urunk, hogy mi is ¢l6 hittel {innepeljiik feltimadasodat, halasan ko-
szonjliik meg a szdmunkra is felkinalt tidvosséget.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Kevés az emberi értelemnek a meghozott hir. Tapasztalat és bizonyossag kell.
Nem elég meghallani, latni is kell. A bezart ajt6 mogott, a tanitvanyok korében, a fe-
lelem, az elkeseredettség, a bizonytalansag, a remény-vesztettség és a banat honol. Jo
asszonyok hoznak furcsa hirt. Nincs ott a holttest, iires a sir, angyal féle iilt az elhen-
geritett nehéz kovon. Futni kezd a két tanitvany, mert a hir, igazolast kovetel. Odaér-
ve latjak a leplet. Ossze van hajtva. Hihetetlen, de 1am, igaz. Jézus mondta mar eldre,
hogy meg kell halnia, de harmadnapra feltdimad. Most egyszerre szembesiiltek a va-
16saggal. Az Ur betartotta szavat. Nincs a sirban. Feltamadott, amint mondta. Ezentul
mar a tanitvdnyok vagya erdsebb, jo lenne latni a feltdmadott Jézust, jO lenne talal-
kozni az Urral.

Engedd, Urunk, hogy mi is meglathassuk az ¢életiink folyaman kapott jelekbdl,
hogy Te ¢lI6 €s dicsdséges megvaltonk vagy.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Egy érzékeny lélek keres. Egy szeretd sziv szomoru. Magdolna minden igaz
érzelmével a sirhoz megy a hajnali 6ran. Gyészolni és siratni azt, akit annyira meg-
szeretett. Annak holttestéhez siet, aki annyiszor kedvesen tekintett rd, megértden for-
dult felé. Ahhoz akar tartozni, aki az isteni blinbocsanat jo hirét kdzolte személyesen
vele. Oszinte szeretete, a sirig elkisér halaja, nem vart jutalmat kap. Akkor, amikor
teljesen elcsiiggedve latja, hogy nincs ott Jézus teste, nem tudja, hova vihették, akkor
jelenik meg szdmara a Foltamadott. Alig ismeri fol. Csak felénken mondja ki: ,,Mes-
ter”. Ura szavdara: ,,menj el testvéreimhez”, siet a tanitvanyokhoz. Szava mar nem
gyengéd érzelmeinek kifejezOdése, hanem erds bizonyossag, hitvallds: ,lattam az
Urat!”

Engedd, Urunk, hogy érzelmeink mindig tisztdk legyenek, ¢s vagyunk Téged
keressen, tudjuk, jelenlétedet kivanod ajandékozni a tiszta sziviieknek.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6vé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Anya, aki mélységesen szomoru. Eltemetését lathatta annak, akit szive alatt
hordozott. Jézus, a Fia, holtan fekszik. Ennek igy kellett megtorténni? Ki az, aki vi-
gaszt szeretne nyujtani ebben a szomoru helyzetben? A gyaszold édesanya szeme
konnyes, alig ismeri fel azt, aki hozza 1€p. Az a szelid hang, az a gyengéd mozdulat
osszetéveszthetetlen. O az. Fia, Jézus, a Foltamadott Iépett hozza. Az orok szeretet
sugarzasa uj tartalmat ajandékoz életének. Ennek hinni kell, ebben bizni kell, ennek
orokké orvendezni kell. Ettdl a pillanattol kezdve Sziizanyank arcvonasa csupa derli
¢s szelid, kedves mosoly. Egész 1énye oltalmat, menedéket kinald. Reménytelennek
tiind helyzeteinkben igaz gyogyito. Latta valosagosan Ot, akire az angyalok sem me-
rik tekintetiiket emelni. Orvendezz, sz¢&p Sziiz, Fiad foltimadésan!

Engedd, Urunk, hogy igaz 6romre talaljunk Sziiz Mariaval, a Te Edesanyad-
dal, sz&ép Sziizanyankkal taldlkozva imadsagainkban.

Udvoz légy, Maria,...
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E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

5. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Akik diadalmas kiralysagrol almodtak, akik felszabaditd host szerettek volna,
akik kenyérszaporitasi csodak sorozatat remélték, akik gyogyuladsok tomegére lettek
volna kivancsiak, immaron mélységesen csalddottak. Jézus, a nazareti, holtan fekszik
sirjaban. Jott egy férfi az Gton, elmondott sok, elére megirt igazsagot a profétak sza-
vai szerint. Akkor, ott, az iton, nagyon jol esett szamukra az {ras vigasztalo szava.
Elérte személyiik legbelsejét. Este lett. Etkezés kozben aldast mondva megtorte sza-
mukra a kenyeret €s odanytjtotta nekik. Mintha megnyilt volna szemiik, az eddigi
szomoru alombol most €bredtek. Igen. Ez a mozdulat, ez a sz6 csak a Mestere ¢és
Uré! Ezt, azel6tt, igy senki sem cselekedte. O az. El és jelen van. Az fras szava min-
dig igaz. Meghalt mindenkiért, sokak tidvosségéért, de ime €l. Feltamadt a halalbol.
Mondta, hogy a kenyér teste lett, mely megtoretett, a bor vére lett, mely kiontatott.
Igen, ez is csodélatos valdsag, csakugy, mint feltamadasa. Magunkba lehet fogadni
¢lo testét, elevenitd vérét, felfoghatatlan személyes kozosségbe lehet 1épni az €16
Krisztussal. Ekkor langol a sziv. Maga Jézus az, aki feltarja az Isten titkait.

Engedd, Urunk, hogy barmilyen csliggedtségben vigasztalast keressiink és ta-
laljunk a Szentirdsban, a Te ¢l6 €s hathatds szavadban és mindnyajan hitben felis-
merhessiink Téged, amikor szeretet-lakomadra hivsz benniinket és dnmagadat ajan-
dékozod éltetd taplalékul.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Kivalasztott személyek Ok tizenegyen. Sziikséges, hogy megkapjdk a szemé-
lyes bizonyossagot. Apostolok, akik kiildottek lesznek a vildgban. Bizonytalansaguk -
ra Jezus szemelyes ¢€s valosagos megjelenése a valasz. Minden félelmiikre, szoronga-
sukra Jézus jelenléte a megerdsités. Akkor jon el hozzajuk, amikor az O akarata és
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szandéka rendeli. Elhozza szamukra a békességet. Azt a békességet, amely csak be-
16le szarmazik. Megall kozottiik kozépen, €s teremtd szdéval mondja: ,,Békesség nek-
tek!” Ez az 6 ajandéka.

Engedd, Urunk, hogy életiink utjan sokszor tapasztaljuk, Te vagy a békesség
erds Istene. Teremtsd meg, kériink, benniink is békességedet.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Jézus nem tesz mast foltdmadasa utan, hanem ugyan azt, amit tanitd utjan is
sokszor. Tudja, mi lakik az emberben. Tudja, hogy sziiksége van az esendd embernek
arra, hogy biinbanata, komoly megtérése utan meghallja Istenének, Atyjanak, irgal-
mas, blinbocsatd szavat. Erre a szora ¢hes az emberi 1¢élek. Apostolainak adja azt a
hatalmat, hogy személyhez sz6l6 valdsagga tegyék az isteni biinbocsanatot. A biin-
bocsanat ott hullik a binban¢ ¢letére, ahol azt, Jézus rendelése szerint, az apostol és
majdani utoda kinyilvanitja. Jézusban ragyogott fel Isteniink, Atyank, irgalmas szere-
tete. Az apostol és utdoda sem tesz mast, Jézus szemelye és felhatalmazasa altal
mondhatja ki: ,,bocsénatot nyertek biineid, menj és tobbé ne vétkezzEl!”

Engedd, Urunk, hogy mindig halas 6rémmel fogadjuk isteni irgalmassagod ki-
aradasat, megbocsatasod Ujra és Gjra tapasztalhatd ajandékat.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Elmondtak Tamasnak, apostol tarsai, hogy Jézus ¢€l. Latszott a tobbi apostolon
a személyes orom. Nem vonta kétségbe Tamas azoknak a személyeknek szavat, akik-
kel hdrom éven at Jézus nyomaban jart. [gazmondasukat és jozan gondolkodasukat
ismerte, jO szandékukban biztos volt. Latta azonban, hogy a koztiik megjelend Jézus
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milyen nem vart 6rommel ajandékozta meg Oket. Hihetetlen, amit ez a személyes ta-
lalkozas eredményezett. Amig nem tapasztalja, addig ez felfoghatatlan. Nagyon sze-
retett volna 6 is részesiilni a személyes taldlkozas 6romében. Talan a feltamadott Jé-
zus megérintése még fokozhatna a boldogsdgot. Amig a jelenléte nem érezhetd, ad-
dig nincs az igazsagot kimondo szavaknak sem valddi sulya. Tamas, Jézussal szemé-
lyesen taldlkozva, aki csak az 6 kedvéért jott el nyolc nap elmultaval, boldog szivvel
ujjong, szava megvallja: ,,én Uram, én Istenem!”

Engedd, Urunk, hogy bizalmunk és hitliink ndvekedhessen. Kériink, add meg
nekiink is jelenléted 6romet.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak a Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Simon mondta, megyek halaszni. A tobbiek is vele mentek. Minden ugy foly-
tatodik talan, mintha Jézus nem lenne feltamadott é16 Ur? Lehetséges, hogy tovabbi
¢letiikre ez a valdsag nem hozott gyokeres valtozast? Nem kellene talan varni az 0j-
boli talalkozast Jézussal, keresni 6t, hogy merre lehet? Simon €s a tobbi a foglalkoza-
suk fel¢ fordul. Halaszok, igy, teszik a dolgukat, kimennek a tora és kivetik a halot.
Nem vartak, de eljott ismét kozéjiik az Ur. Oda a foglalkozasuk helyére, a tohoz.
Megszolitotta dket. Enni kért, de nem tudtak mit adni neki. Munkajuk eredménytelen
volt. Semmi sem keriilt a haloba. Nem ismerték fel, hogy 6 az. Jézus megmutatta ne-
kik hatalmat, mert amit apostolai dnmaguktol nem tudtak megvalositani, most szava
alapjan csodélatosan megvaldsult. Errél ismerhet6 fel a feltamadott Ur. Janos és Pé-
ter radobben, hogy 6 van ott veliik. Péter a habokba veti magat, hogy elobb érjen Jé-
zushoz, immér O, a feltamadott ¢16 Ur a legfontosabb szdmara.

Engedd, Urunk, hogy ahol feladatainkat végezziik, ott is Rad talalhassunk,
mindenhol és minden koriilmény kozott Te 1€gy a legfontosabba szamunkra.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb mint 6tszaz tanitvanynak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Tobb, mint 6tszdz személy egyiitt, mar nagy sokasdg. Sokszor kiilonbozd ha-
tassal van egy-egy személyre a tomeg. Némelyeket félelemmel tolt el. Masok erds-
nek érzik magukat. Jézus jeruzsadlemi bevonuldsanal a sokasadg palmaagakat lengetve
oriilt. Nagypénteken, egy masik sokasag diihodten kovetelte a kivégzését Jézusnak,
szitkokat szort. Nem mindegy, hogy ki-ki milyen sokasag kozott all. Az a tobb mint
Otszdz személy, akik eldtt feltdmadéasa utan Jézus megjelent az Egyhaz eléképe, csi-
rdja. Azok tekintetiiket a feltamadt Jézusra emelték, fiiliikk hallotta azokat a szavakat,
melyeket az Ur mondott. Vallaltik a kozosséget Jézussal. Nem széledtek szét. Sok-
sok ember legbelsejét megerintette az Isten €16 Fidnak szava €s tapasztalhato jelenlé-
te. Koziiliik sok l¢lek hittel, reménnyel és bizalommal elfogadta mindazt, amit fiiliik
hallatara Jézus az Irasokbol kifejtett. Sorsukrol, tovabbi életiikrdl annyit tudunk,
hogy az els0 Piinkdsd utan haromezren tértek meg. Bizonyara tobben azok koziil,
akik lathattak a foltamadott Jézust.

Engedd, Urunk, hogy az egész vildgon elterjedt Egyhdzunkban mindig lathato
legyen arcod ¢és szavaid elfogadasa sok embert vezessen el az lidvosségre.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus megkérdezte Pétertdl: ,,szeretsz-e?” és ,,jobban szeretsz-e, mint a tobbi-
ek?” Onzetlen, magéar6l megfeledkezd szeretet volt a kérdés mércéje. Olyan szeretet,
mint az [sten szeretete. Péter Oszintén csak azt felehette, hogy szdmara még az a sze-
retet a valosag, amely minden emberi szeretet-kapcsolatot szokdsosan jellemez. ,,Tu-
dod, hogy szeretlek.” hangzott valasza. Jézus azonban nagy feleldsséget helyezett
kedves apostolara. ,,Legeltesd juhaimat... legeltesd baranyaimat™ Péter ezt a felelds-
ségteljes feladatot nem érdemelte ki. Nem volt az erényes élet példaképe, tudjuk,
még tagadott is. Nem volt kimagaslo képességii, tudjuk, a halaszok koziil hivta meg
6t az Ur. Jézus azonban hiiséges maradt szavahoz. Mar régebben Péter, azaz Szikla
névvel tlintette ki. Erre a sziklara akarta alapozni koztiink megmarad6é Egyhazat. Pé-
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ter tovabbi ¢€letét ez a megbizatdsa 0j alapokra helyezte. Hiteles és faradhatatlan hir-
detdjéveé és Orzdjeve lett Jézus evangéliumanak, egészen vértanlisagaig.

Engedd, Urunk, hogy életiinket a biztos sziklaalapra helyezziik. Péter apostol
utodait tisztelve, tanitasukat elfogadva és megtartva. Soha ne futamodjunk meg az al-
talad rank bizott feladattol alkalmatlansdgunkra hivatkozva. Novekedjiink mi is
Szent Péter péld4ja szerint a szeretetben testi halalunk orjaig.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus a tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

,Menjetek, tegyetek tanitvinyomma minden népet!” Jézus nem tanokat akart
athagyomanyozni mindenkori kovetoire. Az egyetlen 0s igazsag, hogy a mennyei
orok Isten, mindnyajunk szeretd Atyja. Irgalmas és emberszeretd Ur az Ordkkévalo.
Mast nem akar, mint, hogy lényege és szentsége betbltse az egész Foldet. Az O di-
csOsége legyen sziinteleniil 1athato és tapasztalhatd. El fog egyszer érkezni az a vég-
sO pillanat, amikor mindez ragyog6 valosagként tiindokol az emberek kozott. Addig
kell tanitvannya tenni minden népet. Az tehet tanitvanny4, aki maga is az Ur tanitvé-
nyava lett. Lehet €s sziikséges megtanulni Jézustol a szép szeretetet. Az dnzetlen 6n-
atadast. Ezt kell vetdémagként a vilag foldjébe hinteni, hogy beldle boseges termés,
értékes aratnival6 érlel6djon az aratas napjara.

Engedd, Urunk, hogy magunkba fogadjuk foldi ¢€leted tanusagtevd példajat,
naprél-napra novekedve Istenlink, Atyank irant haldban és engedelmes Onatadd sze-
retetben. Tanitvanyaid kivanunk lenni, akik megjelenitik a vilagban a Szentharomsag
egy igaz Isten titkat.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

A jelenlévd apostoloknak lehet, hogy varatlan és érthetetlen pillanat kovetke-
zett el. Bizonyosan szomort perc volt szamukra, amikor koriikb6l az Ur eltavozni
latszott. Mennybe emelkedett, akit az Atya orok szeretete a halalbol uj életre tdm-
sztott. Az a Jézus aki az Atyatol jott, a Szentlélek erejébdl, most Gjra az Atydhoz tér,
jobbja feldl foglal helyet. Az emberi természetet magara vette, foltdmadasaban pedig
az 1j romolhatatlan, Isten el6tt Gijra kedves emberi természet jelent meg benne. Ezért
lehet része az orok szellemi €s testi dicsdség. Mennybemenetele felfoghatatlan 6rom-
teli remény mindazoknak, akik a keresztségben halalaba temetkeztek és a foltamadott
és dics6ségét elfoglald Ur Krisztusba 6ltozkodtek. Az uj Adam, Krisztus, Atyank és
Isteniink teljes szeretetk6zosségét éli.

Engedd, Urunk, hogy emberségiink minden teriiletét szent rendelkezésedre
tudjuk felajanlani. Kérjilk minden szamunkra sz06l6, személyes kegyelmi ajandéko-
dat. Végiil engedd remélniink, hogy Veled 6rok kozdsségben taldlhatunk végsd ott-
hont, szentjeid és szeretteink tarsasagaban.

Mi Atyank,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus igéretére vart tizenegy apostol, veliik egyiitt Sziizanyank, Jézus édesany-
ja. Egyiitt vartdk az erdsséget, az Uj vigasztalot, az igazsag és a szeretet égi adoma-
nyat. Istent dicsérve voltak 6k egylitt.az emeleti teremben. Az Oszinte emberi vara-
kozas, az Atya dicsérete és Jézus igéretére tamaszkodo feltétlen emberi bizalom ké-
szitette el6 Oket arra, hogy fogadni tudjak a Szentlelket. A Szentharomsag személye
kozolte 6nmagat veliik. Mint egy heves szélztigas, mint 1langold tliz szallt sziviikbe
az ¢€ltetd €s elevenitd, egységessé tevo Lélek. Aki az Atyatdl és a Fiutol szarmazik,
akit épplugy imadunk ¢€s dicsditiink, mint az Atyat és a Fiut. Isten Lelke egészen el-
toltotte Oket, egészen lefoglalta a maga szdmara és késztette dket arra, hogy tanusa-
guk szavaval és tetteivel egy ) kozosség, a Jézust kdvetd és Jézusbol €16 szent Egy-
haz elsd zsengéi legyenek. Sok adomanyaban, ajandekaban és gyiimolcsében részesi-
tette mindnyajukat a Szentlélek. Mert bdven megad minden sziikséges kegyelmet,
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amely égi vOlegényét vardo Egyhazat élteti, hitében erdsiti és a foldkerekség minden
tajan gyarapitja.

Engedd, Urunk, hogy mi is hittel és teljes bizalommal varjuk a Szentlélek sajat
személyiinket, életiinket atformald miivét. Ennek a megigért mennyei szent erdnek, a
szeretet Lelkének, készégesen adjuk at magunkat, multunkat, jeleniinket, jovOnket és
minden képességiinket.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

Befejez6 imadsag

Ko6szonjiik, Urunk, hogy feltamadasod altal és a Szentlélek kiildésével 0j re-
ményt adtal nekiink. K6szonjiik, hogy életiink szamos helyzetében felismerhetjiik je-
lenlétedet és jovoltodbdl tapasztalhatjuk veled valod taldlkozéasaink igaz 6romét. Ero-
sitsd kérlink Egyhazadban a szeretet kozosségét, hogy orok részeseive lehessiink
mennyei jelenlétednek. Amen.

Kovacs Erika elmeélkedései

Bevezeto imadsag

Atyank! Soha meg nem értjiik, de egyre inkabb érezziik a titkot, hogy a vilag
végezetéig mindennap ott vagy, ahol Rad ohajtoznak és Rad hangolodnak. Hadd él-
jik at, hogy atléped az atléphetetlent, attérod az attdrhetetlent, és a titkok titkabol
hangot adsz - valahol a sziviink mélyén. Koszonjiik, hogy Te vagy, aki szolsz, Te
egészen mas, Te csodalatos, Te vegtelen, Aki fele sziviink teljes szeretete vagyik.
Amen.

1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus kordban az volt a szokas, hogy temetés utan 4ltaldban harom napig lato-
gattak a sirt. Es azt kellett latni vasarnap, hogy a sirkamra elétt a vajatba helyezett
gdmbolyli takard ko el van mozditva a sir bejaratatol. A sir bejarata nyitva volt. Ki
ortilne annak, ha kimenne a hozza legkozelebb allo valakinek a sirjahoz a temetObe,
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¢s csak a kiasott godrot talalna? Ugyanolyan riadtsag, rémiilet és dobbenet fogna el,
mint az asszonyokat. Azok panikszertien rohantak a tanitvanyokhoz elmondani, hogy
mi tortént. A tanitvanyok sem az 6rdm mamoraban Usztak, inkabb megijedtek. Tehat
nem az lres sirral kezdédik a husvét. A Husvét mindig akkor kezdddik, akkor torté -
nik, amikor Jézus valami modon titokzatosan beleszol az életiinkbe, amikor MEGIJE -
LENIK.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

A két tanitvany egyiitt fut a sirhoz. Janos a fiatalabb, nyilvan ¢ ért oda eldszor.
Benéz a sirba, de nem megy be. Pétert engedi elobb. Nemcsak a Magdalai Maria for-
dul Péterhez, hanem még Janos is, a szeretett tanitvany is eldre engedi Pétert, hogy 6
lasson eldszor... Milyen sokféle lehet a husvéti latas... Mdaria, Simon Péter és Janos is
latott valamit. Janos volt az, aki eldszor mélységében atéli a Husvétot, illetve 6 az el-
s6 husvéti ember, aki latott és hitt. O dobbent ra el6szér, hogy Jézus foltamadott, J¢é-
zus él. Isten mindig tobbet ad, mint amit kériink téle. Ok halottat keresnek, és egy
iires sirt talalnak. Halottal készek talalkozni, és az élettel talalkoznak.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Visszatértek a tanitvanyok az 6véikhez... Szdmukra a sir valoban tires. Ott mar
nincs keresnivaldjuk. Csak Magdolna maradt a sirndl... A sirba néz, és ott 4ll mogotte
Jézus. Mennyi misztérium van ebben!

Hényszor fordulhatunk mi is a halal fel¢ sirva, zokogva, vigasztalanul, és mo-
gottiink az élet. Csak meg kellene fordulni. De amikor megfordul Magdolna, még ak-
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kor sem ismeri fel Jézust, s6t még akkor sem, amikor az vigasztald6an megszolitja:
,,Asszony, miért sirsz?”

Milyen kevés az, amit a szemiinkkel latunk, milyen torz és milyen hamis. Tu-
lajdonképpen a szeretet ismeri fel a szeretetet. Es ez nem intellektualis felismerés, ez
a Jézusra hangolddas misztériuma!

Addig soha senki nem ismerheti fel az él6 Jézust, mig nem kozeledik fel¢, mig
néven nem szolitja! Aki az €16 Krisztussal valaha is talalkozott, az attol a pillanattol
kezdve az é€let, st az 6rok €let evangelistdja, hirdetdje lett, nem is tehet masként.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Mariat igen nemes feladatra vélasztotta ki Isten, hiszen O lett Megvaltonknak
az édesanyja. Maria egész élete egy Istennek kimondott nagy IGEN! Es ez komoly
feladat, hiszen kivéalasztottsagaval elsésorban nem kivaltsagokkal ruhazta fel Ot Is-
ten, hanem komoly prébatételekkel. Ezek koziil 1s a legfajdalmasabb volt, amikor
haldokl6 Fia keresztje alatt allt. Egy édesanyédnak a legnagyobb fajdalmat a gyerme-
ke elvesztése jelenti. Ezt Maria csak ugy tudta elfogadni és tilélni, hogy még haldok-
16 Fidnak a keresztje alatt is két kézzel kapaszkodott a szeretd és gondviseld Istenbe.
Isten nem okoz feleslegesen fajdalmat senkinek sem, €s ha hittel fogadjuk azt, akkor
az Udvosséglinkre valik. Isten boségesen megjutalmaz benniinket hitiinkért és kitarta-
sunkért mar itt a f61don is. Igy Maria is mér itt a f6ldon talalkozhatott foltamadt Fia-
val.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

5. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jeézus azt igérte, hogy mindennap veliink lesz. A tanitvanyok latdsat mintha va-
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lami akadalyozta volna: nem ismerték meg Ot. Hogyan lehetséges ez? Miért nem lat
valaki a szemét6l? Mert egy csom¢ elditélet €s utdgondolat €l a lelke mélyén, és nem
a szemével néz, hanem kivetit valamit, és azt latja, amit magabdl vetit ki. Amit sze-
retnénk latni, akivel szeretnénk taldlkozni, és azt varjuk, és ha mas méddon jelentke-
zik, mint a mi elvaradsunkban €1, akkor nem ismerjiik fel, hogy 6 az.

A tanitvanyok azt a Jézust varjak, akit 6k elvartak volna Messiasként: a folsza-
baditot, a romaiakat kiliz0t, a gydzelmest, az dket eldre vivot... Volt egy varadalmuk,
az ult a szemiikben, az ult a lelkiikben, s azt vetitik rd a vandorra. Hat nem ismerik,
mert 0k mast vartak, masképp lattak, a kereszten is lattak, ott is mas volt. Ezt az ide-
gent, aki most veliik megy, ezt nem ismerik...

Meélyen meghajlunk el6tted, emmauszi vandor, maradj veliink, mert mindjart
este van...

Husvét akkor torténik, amikor valaki Ggy jar, mint az emmauszi tanitvanyok,
akik hosszl utat tesznek meg Jeruzsalembdl Emmauszig egyiitt Jézussal, €s nem is-
merik fel. Es végiil mirdl ismerik fel a Mestert? Amikor este leiil veliik, a régi moz-
dulattal megtori a kenyeret, €s igy szol: ,,Vegyétek, egyétek!” Abban a pillanatban
mintha halyog hullana le a szemiikrdl, ¢és felkidltanak: ,,Mester, te vagy?” - tehat
Husvét akkor torténik, amikor valakinek a kenyér €s a bor nem csupan jel. Husvét
akkor torténik, amikor a kenyérben és a jelekben megjelenik Jézus.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Szinte hihetetlen, hogy ebbdl a jeruzsidlemi kis hazbol, e néhany félé ember
egyiittesébdl indul el a kereszténység, a keresztény Egyhdz kétezer €ves torténete.
Hogyan lehetséges ez? Egyszerlien azért, mert eggyel tobben vannak! Jelen van a
foltamadott Jézus Krisztus! Az O foltamadott lelki-szellemi testének nincs athatolha-
tatlan ajto.

Milyen zart, lezart egység az emberi test! Mennyire ellent tud allni lelki-szel -
lemi dolgoknak, mennyire kész csak 6nnon magat patyolgatni! Micsoda pancélajto a
pénz szeretete! Mindent lezar vagy kizar...

Jézus 4t tud hatolni a tudatlansdgon €és a tudoméanyon, s6t még az iiresség zart-
sagan i1s. Ahova belép, minden kivirdgzik. Ahol megjelenik, ott €élet tamad!

Udvoz légy, Maria,...
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E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Az els6 biin elszakitotta az ember szivét Istentdl. Jézus azért jott, hogy lehetd -
vé tegye a visszatérést. A keresztény ember élete allandé kiizdelem a biinnel. Allan-
do erdfeszités arra, hogy megmaradjon Jézus utjan. Fajdalmasan tapasztalja, hogy 0j-
ra elesik. Jézus ezt tudta, €s segiteni akart. Ezért alapitotta a blinbdnat szentségét. A
binbocsanat mindig 0j lendiiletre dsztonzi az embert. Uj kezdetet ad!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Tamas j6 helyen kételkedik, nyolc nap mulva szinte azt mondhatnank, hogy ér-
te Gjra megnyilik az ég. Bar az ajtok zarva voltak, ugyanugy kézépen all meg Jézus,
mint eldszor, ugyanigy koszon rajuk, mint eldszor: ,,Békesség nektek!” Aztan sza-
van fogja Tamast. Szinte megismétli a szavait: ,,Nyujtsd ki a kezedet, €s tedd az ujja-
dat az oldalamba, €s ne 1égy hitetlen, hanem hivd. Tehat szavan fogja Jézus, megis-
métli szavait. Lélegzet elallitd, hogy mennyire tud rélunk. J6 és félelmetes dolog ez.
Jézus nem az 6klét mutatja Tamasnak, hanem a sebeit. Es nincs egy rossz szava hoz-
74, csak egy szelid kérése, amitdl gy megrendiill Tamas, hogy kifakad a szivébdl a
legrovidebb ¢és legmegrenditobb vallomés, mely ezen a Foldon valaha elhangzott:
,,En Uram, én Istenem!”

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak a Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Azok a tanitvanyok, akiket az Ur Jézus Krisztus az elsé nagy halaszatnal elhi-
vott, akik mindeniiket elhagyva kovették Ot... Akit Jézus elhivott, és erre a hivatasra
igent mondott, nem mondhat fel neki... Illetve megkisérelhetjiik, hogy visszalépiink a
régi ¢letiinkbe, természetesen mindig tiszta indokkal, az eredmény szinte kivétel nél-
kiil mindig az, hogy iires marad a ,,halonk”. Azaz valamink {ires marad, vagy a pénz-
tarcank vagy a sziviink vagy az egész ¢életiink. Tulajdonképpen rossz oldalon halasz-
gatunk. {gy is mondhatnank a magunk érzései és elképzelései szerint és magunk felé
huzva a halot. Es ime, az iiresen marad. Mihelyst a tanitvanyok a jézusi utasitast be-
tartva a hajo jobb oldala felé, azaz Jézus felé és O felé kezdik hiizni, a halé megtelik
tomérdek hallal. Csoda e, hogy a szeretett tanitvany tiistént megtudja, ki lehet ez a ti-
tokzatos idegen, aki a partrol felgjiik kialtott... Es akkor minden a part felé mozdul,
mert O ott van. Es egyszerre megvaltozik minden kiviil és beliil. Es tulajdonképpen
ez ismétlédik kétezer év 6ta. Ha megtudjuk, hogy hol van O, és abba az az iranyba
fordulunk, akkor térténnek dontd valtozasok az életiinkben. Ahol az Ur ott van, kiil6-
nos valtozasok torténnek. De mindenképpen megsziinikaz liresség.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke adltal.

10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik tobb, mint 6tszaz tanitvanynak.

E: Mélté a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

A foltamadt Udvozitd sok alkalommal és sokféle formaban megjelent a benne
hivé embereknek: az asszonyoknak, a tanitvanyoknak, az apostoloknak, a tanitva-
nyok kozosségének. Amikor kiilon voltak, vagy egyiitt idéztek, megjelent €s bebizo-
nyitotta, hogy €I, €s veliik van Ujra. Jézus Krisztus megjelenése foltamadasa utan
minden esetben nemcsak érzékelhetd bizonyitékul szolgalt az apostoloknak, hanem
tanitotta, nevelte 0ket. Tulajdonképpen minden alkalommal a foltdmadt €let egy-egy
formajat, az 6 ¢lo jelenlétének modjait allitotta elénk megjelenései altal. Urunk,
nyisd meg szemiinket, hogy mi is felismerjiink Téged a kenyértorésben, a tanitasban,
az iras magyarazataban, az imadsagban €s mindennapjainkban.

Udvoz légy, Maria,...
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E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Tudjuk, hogy Simon Péter haromszor tagadta meg Jézust, €s ime, most halakat
halaszik. Es amikor Jézus megszolitja, mégsem dorgalja meg. Nem tesz neki szemre-
hanyast. Nem kéri Simon simonsagait szamon. Jézus nem tisztsége szerint szolitja
meg, nem Uj nevén, amit téle kapott, nem nevezi sziklanak, Kéfas Péternek, hanem
régi nevén szol hozza: ,,Simon, Jonas fia jobban szeretsz-e engem, mint ezek?” Aki
egyszer igy négyszemkozt marad az Urral, az nem keriilheti el azt a szelid szemet,
amelyik ha rank néz, ha nem is vadol, de valamiképpen mégis szamon kér. Es konny-
beldbad téle a szemiink... Jézus elfogadja azt, ami t6liink telik. Nem kovetel, nem
kér, nem akar t6liink tobbet, mint amire képesnek tartjuk magunkat. S az ilyen becsii-
letes ,,aldszallonak™ ad megbizatast: Legeltesd az én juhaimat. Péternek ezt a megbi-
zatast adja.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke adltal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Kik Jézus mai tanitvanyai? Akik felismerték, hogy érdemes 6t kovetni, mert az
0 kovetése kozben tudnak igazan emberré valni, tudjak életiik alapdallamat megtalal-
ni. Hogyan lehetiink ma tanitvanyok? Onmegtagadédssal, 6natadassal novekedve a
halalunk pillanataig. Ugy novekedve, hogy egyszer csak azon vessziik észre magun-
kat: kindttiik az életiinket, és belendttiink az 6rok €letbe. Mert Jézus ezt igéri.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.



40

13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Jézus soha nem akart itt a vilagban véglegesen gyoOkeret verni. Mindig azt
hangsulyozta, hogy visszatér az Atydhoz. Mi, akik hisziink Jézus Krisztusban, ezt az
¢letformat, ezt a husvéti életformat orokoltiik téle. Ezért a mi sorsunk is a husvéti
sors, az egyhaz pedig ,,vandorld, zarandokolo egyhdz” a végsd dlcsoseg nap]alg A
mi vandor életiink célja is az Atya haza, ahova csak altala juthatunk el: O az Ut. Ez
annyit jelent, hogy az ¢ ¢€lete a mi utunk. Foltdmadasunk és megdicsdiilésiink feltéte-
le tehat Jézus életének, szenvedésének és halalanak vallalasa.

Mi Atyank,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Isten Szentlelke nemcsak megvaltoztatd, nemcsak szétvalasztd, nemcsak Jé-
zust megdicsitd, hanem embereket dsszegyiijtd Lélek is. Osszegyiijti mar az elsd
plinkésdkor azokat, akik rezonalnak erre az isteni ellentmondasra. Az Isten kiontott
szeretetének aramlésara, Jézus Lelkére, Isten Lelkére, az isteni erd erre a bolygora
vald bedramldsara. Ami most is aramlik, melegit, mint a Golf &ram: ha nem volna,
megfagynanak a gyiilekezetek, egyhazkozségek. De van! Isten Szentlelke ma is arad,
és Osszegylijti, akik rezonaltak erre az erdre, erre az adasra az O megerdsité, megval-
to és megtartd kegyelme altal.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

Befejez6 imadsag
Atyéank! Koszonjik, hogy nap mint nap atélhetjiik, hogy a mi nyomorult, hany-

kolodd, sokszor 1éket kapott, 6ssze-vissza 1itddott €letiink csonakjaba is beszallsz, és,
hogy Te tobb vagy, mint biztatds. Te vagy a biztonsag, az erd, a jovendd, a holnap.
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Hogyan is tudnank elviselni sajat magunkat, egymast és az ¢életet Nélkiiled, Urunk
Jézus Krisztus! Aldunk Téged, hogy itt jartal, sét, itt jarsz ezen a f6ldon. Koszonjiik,
hogy a Te utadat jarhatjuk... Amen.

Szilagyi Istvan elmélkedései

Bevezeto imadsag

Draga mennyei Atyank, koszonjiik neked, hogy elkiildted Szent Fiadat, Jézust
Krisztust az emberek megmentdjét. Koszonjiik neked, Jézus, hogy vallaltad értiink a
kereszthalalt. Mennyei Atyank, Szent Fiadat, Jézus Krisztust, aki vallalta egész ¢leté-
ben, hogy a te akaratodat teljesitse be, kereszthaldla utan harmadnapra feltamasztot-
tad a Te dics6ségedre, €s ezzel nekiink reményt adtal, hogy a halal utan is van élet
Jézus altal. Kériink Téged, Urunk, hogy adj nekiink er6t erds hitet és hiiséget Teben-
ned, hogy mi is a Te akaratod szerint és Jézus parancsai szerint ¢ljiink, hogy Jézus al-
tal majdan mi is a foltdmadés dicsdségébe juthassunk, ¢s mindig a Te szeretetedet
hirdethessiik, és minden bizalmunkat beléd vessiik. Amen.

1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Amint meg volt irva, keresztre feszitik, és harmadnapra foltamad! Beteljese-
dett az fras! Jézust foltdmadt! Megnyilt a menyorszag kapuja, és amit a profétak
megjovendoltek, beteljesedett, kiengesztelt minket Jézus a Mennyei Atyaval! Miota
vartak sokan ezt a pillanatot, hogy beléphessenek a menyorszagba! Mit kellett kiall-
nia Jézusnak ezért a pillanatért, csak Neki koszonhetiink mindent! A legnagyobb
feéltve Orzott kincsiink kell, hogy legyen! Valoban Jézusba kell helyezniink minden
bizalmunkat, mert O adta a legnagyobb életcélunkat. Odltala mutatta meg nekiink az
Atya, hogy van értelme az életliinknek, és van ¢€letiink a halal utan is, mert Jézust fel-
tdmasztotta a halalbol, és azt akarja, hogy Vele egyiitt mi is majdan foltdmadjunk,
mert ennyire szeret minket az Ur! Mi emberek, akik biindsok vagyunk, mindig oda
mehetiink Jézushoz, mert O most is itt é1 kozottiink, és kozbenjar értiink az Atyanal!
Igen itt é] kozottiink, és veliink van O, soha nem hagy el benniinket! Mi is tartsunk ki
mellette mindig, mert O szeret minket a legjobban!

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.
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2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Gondoljunk bele, milyen szomoruak voltak a tanitvanyok, amikor a keresztfa-
1ol levették az Ur testét, és bevitték a sirba. Ezek utan harmadnap kapnak egy hirt,
hogy nincs Jézus teste a sirban. Elmennek, és dobbenten latjak, hogy igy van. Nem
elég a sok kesertiségbdl, még ez is ratesz nekik egy lapattal. Talan elkezdenek félni,
idegeskedni, nem tudjak, mit tegyenek, teljesen elfelejtették, hogy mit igért nekik az
Ur, hogy harmadnapra foltamad! Sokszor mi is elbizonytalanodunk, Urunk, mert né-
ha annyira a vilagra figyeliink, néha mi is a vilag dolgaira jobban figyeliink, mint
Réd, és elfelejtjiik, mit igértél! Soha ne engedd, Urunk, hogy a vilag dolgaiba tilsa-
gosan belevegyiiljiink, mindig legyen 1donk Rad figyelni, €s teljes szivbdl bizni ab-
ban, amit igértél nekiink! A vilagi dolgok mellett soha ne feledjiik lelkiink taplalasat,
¢s mindig bizzunk a foltdmadasban.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Amikor a tanitvanyok elmennek a sirtdl vissza az dveéikhez, Magdolna ott ma-
rad, és belép a sirba, és elkezd sirni. Meglat két angyalt, akik megkérdik tdle: miért
sirsz? Magdolna mondja, hogy elvitték az Urat, és nem tudja hova. Erre megjelenik
mogotte Jézus, és szolitia Magdolnat. O nem ismerte fel elsére, de utana amikor ne-
vén szo6litja, felismeri, és megijedve mondja neki: Mester! Mennyire szereti Jézust
Magdolna és Jézus is Magdolnat, neki jelenik meg eldszor, €s megkéri, hogy menjen
el, és mondja el a tanitvanyoknak, hogy foltamadt, és hogy megjelent neki! Ekkor
Magdolna sietve rohan a tanitvanyokhoz kozo6lni veliikk a hirt! Jézus nagyon nagy
szeretettel szerette Magdolnat és a tanitvanyokat, de hinniink kell benne, hogy min-
ket is ugyanigy szeret Jézus, O nem tesz kiilonbséget senki kozott, mindenkit szeret!
Mi is nagyon szeressiik Ot, mert O szeret minket a legjobban. Barcsak mi is ezzel a
szeretettel tudnank keresni, Urunk, m1nd1g, ahogy Magdolna keresett Téged, és min-
dig ugy ragaszkodnank Hozzad, ahogy O!

Mi Atyank,...
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E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Az Ur Jézus foltamadasat kovetve els6k kozott édesanyjanak, a mi édes-
anyanknak is, Marianak jelent meg! Ki kovette legjobban keresztitjdban Jézust, ha
nem Sziliz Maria? Jézussal egyiitt szenvedett, ¢s ment fel a Golgotara. A legmélysé-
gesebben atvette Szent Fia szenvedéseit, €s egyiitt haladt vele aldzatban €s hiiségben
Istennek szolgéalva egész életében! Szlizanyank az aldzatban a legnagyobb példaké-
plunk kell, hogy legyen, mert teljes mértékben elfogadta Szent Fiaval egylitt Isten
akaratat! Amikor a ,Beteljesedett” szo elhangzott a kereszten, egy édesanya a fiat
vesztette el! Mint minden édesanyédnak, Neki is mélységes fajdalommal jart fia el-
vesztése, de érettiink elfogadta aldzattal Isten akaratat! Mily mélységes fajdalom és
szenvedés zajlott le Mariaban, és mily mélységesen hianyzott Neki Jézus, de O bi-
zott! Koszonjilk neked, Edesanyank, hogy az Urral egyiitt te is véllaltad értiink a
szenvedést és a fajdalmakat, nehézségeket, és koszonjikk Urunk, hogy a Te Edes-
anyadat a mi Edesanyankka is tetted! Elsk kozott Marianak jelent meg az Ur a folta-
madasat kovetve, mily mélységesen varta Méaria ezt az Gjra talalkozést! Sziizanyank
végtelen orommel €s halaval fogadta Szent Fiat, volt értelme a sok szenvedésnek ¢€s
nehézségnek: amit az Ur megigért, az tigy lett! Tudta, most mar megvaltattunk, és
tudta, hogy van egy szebb, egy jobb orszag, ahova vagyakoznunk kell, €s kiizdeniink
kell, hogy eljuthassunk oda! A mi példaképiink, Sziiz Maria aldzataval térekedniink
kell, hogy az Ur orszaga felé haladjunk! Szfizanyank, kériink, jarj kozben Szent Fiad-
nal értiink, hogy a Te aldzatoddal kitartsunk mindig Jézus mellett, és a Te kezedet
fogva, veled egyiitt dicsérhessiik az Urat mind6rokkon 6rokké! Amen.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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S. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Azon a napon, amikor megkaptak a hirt Magdolnat6l az apostolok a foltama-
dasrol, két tanitvany elindul Emmauszba. Utkozben azokrol a dolgokrol beszélget-
nek, amik azokban a napokban torténtek. Ekkor hozzajuk tarsul az Gton Jézus. A két
tanitvdny nem ismeri fel Jézust. Jézus megvilagitja szamukra Modzestdl kezdve az
Osszes profétan at, hogy mit kellett elszenvednie Krisztusnak értiink! Amikor a falu-
hoz érkeznek, a két tanitvany kéri, hogy maradjon veliik Jézus.

Jeézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte €s odanyujtotta nekik. Ek-
kor felnyilt a szemiik, és felismerték Urukat. Milyen mélységgel bantdk, hogy nem
ismerték fel utkdzben Jézust, de elismerték, hogy sziviik mélységesen langolt a sza-
vaitol. Segits, Urunk, hogy mi is mindig aldzattal vegyiink részt a szentmisén, és igy
is vegylik magunkhoz a Te szent testedet, segits, hogy nekiink is ldngoljon a sziviink
a szavaidtol, soha ne feledkezziink meg a Szentirds olvasasarol, és mélységes hittel
higgylink szavaidban, és életiinkkel valdra is valtsuk.

Jézus Urunk, a tanitvdnyok nem ismertek fel az Gton pedig megvilagositottad
Oket a beszédeddel! Sajnos mi is néha vakok vagyunk pedig sz6élsz hozzank vagy
utat mutatsz nekiink ¢s mi meégsem figyeliink rad! Kériink Téged hogy vilagositsd
meg a mi szemiinket és sziviinket, hogy mindig felismerjiink Téged, és mindig hall-
gassunk Rad! Add, hogy az élet minden teriiletén észre vegyiink, €s minden ember-
ben téged lassunk, s igy szeressiik egymast.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicséség mindorokké. Amen.

A tanitvanyok ahol tartézkodtak azutan, hogy az iires sirt talaltdk, bezartak az
ajtot a zsidoktol valo félelmiikben. Ekkor Jézus belépett, megallt kdozépen és kdszon -
totte Oket: ,,Békesség nektek!”. Ezek utdn megmutatta nekik kezét és oldalat. Micso-
da 6rom!!! Végtelen 6rom a tanitvanyok kozott!!! Jézus az Uruk megjelenik nekik,
végre megnyugodhatnak, amit megigért nekik ugy lett: FOLTAMADT ! Jézus meg-
ismételte: ,,Békesség nektek!”. Tehat az Ur békességet hozott kozéjilk. Jézus, hi-
szlink benne, hogy Te nem csak a tanitvanyoknak, hanem mindenkinek békességet
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hoztal, és mi mégis néha nem foglalkozunk vele. Add meg nekiink, hogy mindig a Te
békédben ¢€ljilink, és ezt is hirdessiik. Hissziik, foltamadt Jézus, hogy minket is meg
szoktal latogatni a szentmisé€ben, imaban, szentségimadasban, add, hogy mi is min-
dig oriiljiink neked ahogy a tanitvanyaid, és 6rommel és szeretettel vagyakozunk uta-
nad. Ezaltal a veled val¢ teljes egységben valo életre toreked;iink.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Jézus a tanitvdnyoknak mikor megjelent, és kdszontotte dket igy folytatta:
,2Amint engem kiildott az Atya, Ggy kiildelek ¢én is titeket.” Ezekkel a szavakkal rajuk
lehelt s mondta: ,,Vegyétek a szent lelket! Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsa-
natot nyer, s akinek megtartjatok, az biinben marad.” Jézus, aki Isten, embereknek
nekiink biinosoknek, ekkora kegyelmet adott az O Szentlelkének kegyelme altal. Az
O Szentlelkének kegyelme altal van hatalma a biin bocsanatra annak, akit erre O ki-
jelolt. Akkor az apostoloknak, most meg a papoknak van hatalma erre a csodalatos
szentségre. Kérjiik a Szentlélek vezetését, hogy mindig Krisztusban éljiink, de ha el-
esiink, ne féljiink, Jézus megbocsat, O mindent megbocsat és akkor ne halogassuk a
gyonas szentségét. Keressiik fel a papunkat, akinek Jézus hatalmat adott a biinok fel-
oldozéasara. Ebben a szentségben kiengesztelddiink Jézussal, és tisztara mossuk lel-
kiinket, hogy O mindig benniink élhessen. Az apostolok utédai a papok, akiknek
megadta a feloldozas szentségét a Szentlélek altal, Jézus nevében teszik. Es mi ma-
gunk is ¢éljiink mindig Ggy, hogy ne legyen benniink harag ¢s meg tudjunk bocsatani
egymasnak. Kériink Urunk add ezt nekiink.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.



46

8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Amikor Jézus megjelent a tanitvanyoknak, Tamds (melléknevén Didimusz)
nem volt jelen. Amikor taldlkozott Tamds a tanitvanyokkal, elmondtdk neki, hogy
lattak az Urat. Tamas kételkedett és ezt mondta: ha csak nem latom kezén a szegek
nyomat, ha nem helyezem az ujjaimat a szegek helyére és oldaldba nem teszem ke-
zem, nem hiszem. Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak €s ekkor Tamas is veliik volt.
Ekkor Jézus tijra megjelent nekik. Es ezekkel a szavakkal koszontotte Sket ismét: bé-
kesség nektek! Ezutan Tamashoz fordult, €s amit Tamas mondott, mindent megenge-
dett neki az Ur, és kérte ne legyen hitetlen, hanem hivé. Tamas felkialtott: - En Uram
¢s Istenem! Jézus csak ennyit mondott: - Hittél mert 1attal, boldogok akik nem latnak
¢s mégis hisznek.

Draga Urunk, annyi ember kételkedik benned, €s mindig azt mondjak, hogy
akkor hisznek ha majd latnak. K6szonjiik, Urunk, hogy nekiink megadtad a kegyel-
met, hogy nem latunk és mégis hisziink benned és, hogy mindig érezziik a gondvise-
18 jelenlétedet. Keériink add meg a megtérés ¢és hit kegyelmét azoknak is, akik nem
hisznek benned, és azoknak is akik azt mondjak, hogy akkor hisznek ha latnak. Add
meg nekik a kegyelmet, hogy keressenek Téged és megérezzek, a Te valdsagos jelen-
l1éted, mert Te valoban foltamadtal, és itt élsz kozottiink, és Te mindig gondot viselsz
mindenkirdl. Mert Te vagy a végtelen josag €s szeretet!

Udvoz légy, Maria,..

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus ismét megjelenik. Szamtalan jelenése foltamaddsa utan, hogy bizonyitsa,
hogy ¢l. Elotte 1€vo €jszaka a tanitvanyok kimentek hal4dszni, de nem fogtak semmit.
Masnap amikor virradt Jézus megjelent a parton, de a tanitvdnyok nem ismerték fel.
Jézus enni kért de mondtak neki, hogy nincs ennivaldjuk. Jézus ekkor mondta hogy
dobjak be jobbra a halot, €s igy tettek, és ekkor egy tomérdek halat fogtak. Ezek utan
felismerték Jézus és egyilitt ettek. Jézusban vald hitiink, hogy segit nem csak akkor
kell, hogy meglegyen, ha érezziik az O jelenlétét és segitségét. Barmilyen helyzet-
ben, vagy allapotban is vagyunk mindig az O végtelen szeretetére és josagara kell
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bizni magunkat és ha nem latjuk és érezziik Ot, akkor is teljesen vessiik bizalmunkat
belé, és ha O is ugy akarja akkor is ,,fogunk halat” ! O mindig veliink van és mindig
azt akarja, hogy mindent O 4ltala, O vele és O benne tegyiink mert O valoban folta-
madt és valdban itt €l kozottiink.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb, mint dtszaz tanitvanynak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus foltdmadasa utdn szdmtalanszor megjelent, de talan ennyi embernek nem
jelent meg egyszerre, csak itt amikor az 6tszdz tanitvanynak. Ekkora josag €s szere-
tet, Jézus minél tobb embernek meg akarja mutatni Magat! Nagyon szereti az embe-
reket Jézus, aki még azokért is imadkozott akik rosszat tettek Neki. O a végtelen
gondviselésével azok kozott is jelen van, akik nem hisznek benne, s6t még azok ko-
z6tt is akik tamadjak Ot. Urunk Te szamtalanszor megjelentél és szamtalan csodat
miiveltél, és megmutattad szeretetedet. Add hogy mi is mindig kitartsunk melletted,
¢s Téged tudjunk vilagitani, és ne csak azokat tudjuk szeretni akik minket szeretnek,
hanem azokat is akik minket nem. Jelek lehessiink a vilagban Te altalad, hogy most
is itt €lsz koztiink, és minél tobb ember megtaldljon Téged, és a Te szeretetedet, felis-
merje gondviselésedet. Te aki 6tszaz embernek megjelentél €s szdmtalan csodat mii-
veltél, és azodta is teszel, ennek ellenére vannak akik elutasitanak Téged. Enyhisd szi-
vik keménységét €s nyisd meg sziviik ajtajat, hogy befogadjanak. Soha ne engedd
Urunk, hogy megkeményitsiik sziviinket, hanem mindig a Te szereteted altal éljiink.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jézus még keresztre feszitése eldtt mondta Péternek, hogy Péter, ami annyit je-
lent mint kdszikla, erre a sziklara épitem egyhdzamat, és az alvilag kapui sem vesz-
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nek erdt rajta! Neked adom a mennyek orszaganak kulcsait! Amit megkotsz a f6ldon
az meg lesz kdtve a mennyben is, s amit feloldasz a f61don az fellesz oldva a menny -
ben is! Foltimadéasa utdn megkérdezte haromszor is Jézus Pétertdl: szeretsz engem?
Péter mind haromszor azt felelte: igen! Jézus erre azt felelte legeltesd juhaimat! Pé-
ter aki haromszor is megtagadta Jézust O lett az els6 Papa 6ré alapitotta egyhazat! Jé-
zus tudta, hogy Péter mit fog tenni mégis bizott benne és tudta ,hogy ennek ellenére
hiiséges lesz hozza ¢€s kitart mellette. a papa vezeti az egész katolikus egyhazat a
szentlélek altal. Péternek azota is vannak utodai 2000 éve, akik hiiségesen irdnyitjak
az egyhazat ¢s hirdetik Jézus szeretetét ¢€s terelgetik a nyajat azaz minket katolikuso-
kat a plispok és a papsag segitségével a Szentlélek altal Jézus Utjan. Legyilink mindig
hiiségesek a katolikus egyhazhoz amit Jézus alapitott! Koszonjiik Neked, Urunk, Pé-
tert, akire alapitottad az egyhazadat, és kdszonjiik Urunk neked a mostani papankat,
II. Janos Pal papat! Kériink, Urunk, tartsd 6t j6 egészségben, és vezesd 6t mindig a
Te Szentlelked altal, hogy 6 is Abban tudjon minket vezetni! Kériink Téged, Urunk,
hogy add meg nekiink, mindig hiiségesek legyiink az egyhazadhoz, és minél tobb ak-
tiv hivo tagja legyen!

Mi Atyank,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokke. Amen.

Jézus mikor megjelent a tizenegynek, igy szolt hozzajuk: Menjetek el az egész
vilagba és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek, és hozza tette , hogy
aki hisz és megkeresztelkedik, az tidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik. Es még hoz-
zatett sok mindent, hogy akik hisznek az O nevében, milyen csodakat tudnak miivel-
ni. Hirdessék az evangéliumot ami annyit jelent: drédmhir. Ordmhir mert foltdmadt
Jézus, 6romhir mert nem kell félniink a halaltél mert megmentett minket tdle az Ur!
Mi halat adhatunk az Urnak mert megvagyunk keresztelve és hisziink, de nekiink is
kotelességiink az evangéliumot hirdetniink. Az evangéliumot hirdetni ugy tudjuk ha
meg is €ljik. Az evangélium tanitdsa szerint kell élniink, mert ezzel tudunk a vilag-
ban jelt adni Jézusrol. Ha ezek szerint €liink mi is apostolokkéa valunk és sok ember-
nek tantisagot tehetiink Jézusrol sét Jézus jel lehet benniink. Ma is mennyi csoda tor-
ténik a foltamadt Jézus nevében és az emberek mégsem figyelnek ra. Tehat batran
bizzunk Jézusban és ne féljliink Neki adni életiinket teljesen, batran vallaljuk az evan-
géliumi ¢életet ,hogy Jézus jel lehessen benniink és sok megtérés eszkozei lehessiink
amivel az Urnak 6romet szerziink és majdan 6rok életet nyerhetiink.
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Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus miel6tt felment a mennybe az apostoloknak meghagyta, hogy maradja-
nak Jeruzsdlemben mert elfogja nekik kiildeni a Szentlelket , hogy a Lélekkel ke-
resztelkedjenek meg. Mennybe menetele eldtt sok helyen megjelent az Ur, hogy bi-
zonyitsa €l és beszéljen Isten orszagarol. Foltamadasat kovetd negyvenedik napon
felvétetett a mennybe, és ott iil az Atya jobbjan teljes dicsOségben. A tanitvanyok és
Jézus édesanyja Maria szomortak talan hogy most egy ideig nem lehetnek egyiitt Jé-
zussal. Ahogy az angyalok is meghagytak nekik ,hogy Jézus Ujra eljon ebben bizva
vissza mennek Jeruzsdlembe imadkozni €s ebben allhatatosan megmaradnak. Draga
Szlizanyank, mi égi édesanyank, jarj kozbe értiink, hogy mi is dllhatatosan megma-
radjunk az iméaban ¢és hiiséggel varjuk Jézus Gjra eljovetelét.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Amikor elérkezett Plinkosd napja, egy helyen voltak a tanitvanyok, ahogy Jé-
zus meghagyta nekik. Egyszerre ziigds tdmadt az ¢gbdl és heves sz¢él, ami betoltotte a
hazat, ahol egyiitt voltak, majd langnyelvek lobbantak, és szétoszolva leereszkedtek
mindegyikiikre. Kiilonb6z6 nyelveken beszeltek. Sok nemzetiségli volt jelen, és min-
denki csodalkozott, hogy sajat nyelvén hallotta amit beszéltek. Draga Urunk, elkiild-
ted a Szentlelket a tanitvdnyoknak, de mi tiszta szivvel hissziik, hogy mindenkinek
elkiildod, aki hisz Benned, és kéri Tdled! Draga Urunk, kériink Téged, kiild el hoz-
zank is Szentlelkedet, és add meg egész egyhazkozségiinknek, hogy mindig az O ve-
zetése alatt €ljiink! Koszonjiik, Urunk, hogy elkiildod Szentlelkedet, és megadod a
megtérés kegyelmét egyhazkozségiinkben azoknak is, akik még nem hisznek ben-
ned! Tiszta szivvel kériink erre, Urunk! Draga Szentlélek, kériink lobbantsd langra
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sziviinkben a Te szereteted tiizét, hogy mindig dldhassunk és magasztalhassunk Té-
ged, és aldzattal leborulva imadjunk!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

Befejezo imadsag

Ur Jézus Krisztus, halalod és foltimadasod éltal megtorted a halal hatalmat, és
megszerezted az ¢€letet. Engedd, hogy jelenlétedet a Szentlélek kegyelmével mindig
ujra megtapasztaljuk, mikor az igét feltarjak eldttiink, és megtorik a kenyeret. Halat
adunk Neked, Mennyei Atyank, végtelen szeretetedért és josagodért, JEZUSERT, és
halat adunk neked, Jézus, mindenért amit értiink tettél! Amen.

Tarjan Gézané elmélkedései

Bevezeto imadsag

,,Eljott az ora, hogy megdicsdiiljon az Emberfia. Bizony, bizony mondom nek-
tek, ha a buzaszem nem esik a foldbe és meg nem hal egyediil marad, de ha meghal
sok termést hoz.” - igy tanitotta Jézus halala el6tt tanitvanyait. Es ahogy a buza-
szemnek, ugy az Ember-Jézusnak is meg kellett halnia, hogy sok termést hozzon:
vértantikban, az életiikkel példat mutatd szentekben, a konyoriiletes szeretetet mar
gyakorolni képes, vagy még csak az igazsagot lazasan keresd hétkoznapi emberek-
ben. Meg kellett halnia, sirba keriilnie, hogy aztan foltdmadasaval egy 1j, egy maga-
sabb rendi ¢€let lehetdségeét mutassa meg, kinalja fel minden korok minden emberé-
nek.

Add meg, Urunk, mindannyiunknak, hogy legaldbb megsejteni legyiink képe-
sek, hogy milyen aldozatot hoztal értiink, és add, hogy éIni tudjunk azzal, amit 4ldo-
zatod aran felkinalsz, amit adni akarsz nekiink. Add meg, Urunk, mindannyiunknak,
ahogy megadtad Maria Magdolndnak, Péter, Janos és Tamas apostolnak és a sok
sz4z tanitvanynak, a Veled valo személyes taldlkozas mindent felilmuld 6romét,
hogy ¢letlink hatralevé részét, barmilyen nehéz kereszt is nyomja véllunkat, a Te
erddbdl forrasozva, az 6rom utjaként jarjuk végig.

1. allomas:
Jézus foltamad a halalbol.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.
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Jézus foltamadasaval, Isten megmutatta az embernek, hogy Téle kapott életiink
a testi halallal nem ér véget. Es hogy hogyan folytatodhat, hogy mik a valasztasi ,,le-
hetdségeink” azt Jézus még ¢életében egyértelmiien elénk tarta. ,,Aki szereti ¢letét,
elvesziti azt, aki pedig gytiloli életét ebben a vildgban, megdrzi az 6rok €letre.”

Add, Urunk, kegyelmedet, hogy meg tudjunk halni a vilag szdmdara, meg tud-
junk halni a vildg megszamlalhatatlan, harsog6 ¢és fényes csabitdsa szamara. Add,
Urunk, hogy biineinkben, rossz szokésainkban ne csak megaddan haldokoljunk, ha-
nem azoknak végérvényesen ellent tudjunk mondani. Es add meg, Urunk, a biinokbél
valo foltamadas, ujjasziiletés megtapasztalasanak 6romét, hogy reménykedni tudjunk
abban, hogy jora torekvo €letiink utan a halal nem lesz mas szamunkra, mint ,,...egy
ajté ami bezarul itt lenn a f6ldon, és egy ajtoé ami kinyilik ott fenn az égen...”

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

2. allomas:
A tanitvanyok latjak az iires sirban hagyott lepleket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Jézus megjovendolte foltamadasat, de a tanitvanyok éppligy nem vették azt fi-
gyelembe, mint a szenvedésére vonatkozo jovendolését. Igy most, amikor halljak a
szemtanuktol, hogy {lires a sir, nem hiszik, tobb bizonyossagra van sziikségiik, latniuk
kell, a sirhoz szaladnak. Odaérve, Péter €s Janos ugyanazt latjak, az iires sirt, az ott
hagyott lepleket, de a latvanyt nem azonosan élik meg. Az iires sir, olyan latvany,
olyan jel ami hitet kovetel. De ennek a kovetelésnek az els6 pillanatban csak Janos
tudott eleget tenni: O latott és hitt.

Urunk, Isteniink, adj nekiink l1at6 szemeket, hall6 fiileket, de elsdsorban nyitott
szivet, hogy észrevegyiik és megértsilk megszolitadsaidat, felénk kiildott jeleidet, €s
add kegyelmedet, hogy arra feltételek szabasa, tovabbi bizonyossagok megszerzése
nélkiil, mindig hittel tudjunk vélaszolni.

Udvoz légy, Maria,..

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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3. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Magdolnanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Maria Magdolna egyediil marad az iires sirndl. Nem érti mi tortént, fél, zokog,
kétségbe van esve, de nem mozdul arr6l a helyrdl ahol Jézust megtalalni véli. Keresi
Ot, Vele akar lenni. Jézus nem vératja 6t sokaig, megjelenik a sirban, de Maria faj-
dalméban, kétségbeesésében nem ismeri meg Ot. Nem ismeri meg Ot, aki meggyo-
gyitotta, aki megvaltoztatta egész €letét.

Ments meg, Urunk, benniinket attol, hogy életiink nehéz fajdalmas idészakai-
ban a kétségbeesésnek olyan mély medrébe zuhanjunk, ahol mar nem vagyunk képe-
sek meglatni Téged. Add, Urunk, hogy abban a bizonyossagban é€ljiink, hogy Te,
soha nem hagysz el minket €és add, hogy a gondtalan, 6romteli napok hozzad ragasz-
kodo lelkiilete a nehéz id6kben sem hagyja el sziviinket.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

4. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik édesanyjanak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokké. Amen.

Mariat igen nemes feladatra valasztotta ki Isten, hiszen O lett Megvaltonknak
az édesanyja. Maria egész élete egy Istennek kimondott nagy IGEN! Es ez komoly
feladat, hiszen kivélasztottsagaval elsésorban nem kivaltsagokkal ruhazta fel Ot Is-
ten, hanem komoly probatételekkel. Ezek koziil is a legfajdalmasabb volt, amikor
haldoklo6 Fia keresztje alatt allt. Egy édesanyanak a legnagyobb fajdalmat a gyerme-
ke elvesztése jelenti. Ezt Maria csak ugy tudta elfogadni és talélni, hogy még haldok -
16 Fidnak a keresztje alatt is két kézzel kapaszkodott a szeretd és gondviseld Istenbe.
Isten nem okoz feleslegesen fajdalmat senkinek sem, €s ha hittel fogadjuk azt, akkor
az Udvosséglinkre valik. Isten béségesen megjutalmaz benniinket hitlinkért és kitarta-
sunkért mar itt a f61don is. Igy Maria is mar itt a foldon talalkozhatott foltamadt Fia-
val.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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S. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az emmauszi tanitvanyoknak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Két szomort, csalodott, elkeseredett ember bandukol az Emmausz felé vezeto
uton. Tegnap még lelkes tanitvdnyok voltak, de az események nem ugy torténtek,
ahogy azt 0k elképzelték, ezért mara kialudt sziviikben a lang, reményvesztett embe-
rekké valtak. De Jézus nem hagyja ket ebben az allapotban, melléjiik szegddik, és
egylitt megy veliik tovabb az uton. Segit nekik yjra talpra allni, hinni és remélni. Az
frasokra hivatkozva, azokat magyarazva, ébreszti fel sziviikben ujra a hitet és a re-
ményt. Az emmauszi tanitvanyok - bar még nem ismerik fel Jézust, de Ot hallgatva
mar megmozdul valami megdermedt sziviikben. Es Jézus mindent elkdvet, hogy to-
vabb segitse Oket ebben az 10jjacledésben. Amikor Emmauszba értek, mar sotét, hi-
deg este volt. Jézus ugy tett mintha tovabb akarna menni, de a tanitvanyok féltették,
nem engedték tovabbmenni egyediil, meghivtdk magukhoz. Jézus elfogadta gondos-
kodo szeretetiiket, €s azt a csekély jot amit tettek Vele, a legnagyobb jézusi jellel, a
kenyértoréssel jutalmazta meg.

Urunk, Istenlink! Te azt igérted, hogy Veled jarva tidvosségre jutunk. Segits
nekiink elfogadni az utat, amit kijelolsz a szdmunkra, hiszen egyediil Te tudod, hogy
mi j6 nekiink és milyen Ut vezet az tidvosség felé. Es ha utkdzben mégis reményvesz-
tettek lennénk, add meg nekiink is, mint az emmauszi tanitvanyoknak, hogy a Szent-
iras mindig hitlink, reményiink forrasa, életlink legfontosabb, s6t egyetlen utikalauza
legyen. Te a legparanyibb feléd iranyul6 szeretetiinket, hliséglinket megsokszorozva
jutalmazod. S6t, ha nem szeretiink, ha bantunk, akkor sem taszitasz el. Mindig ve-
link akarsz lenni, ezért maradtal koztliink az Oltariszetségben. Add Urunk, hogy az
Oltariszentség linneplése a szentmise €letiink er6forrasa, az Oltariszenség vétele ¢€le-
tiink kiemelkedd, {innepi pillanata legyen.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik a tizenegy apostolnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

,Békesség nektek!” - igy koszontotte Jézus a tanitvdnyokat, amikor Ujra el-
ment kozéjik. Azok nagyon megijedtek, azt hitt€k szellemet latnak. Képtelenek vol-
tak elhinni, hogy ugyanaz a Jézus all el6ttiik, akit néhany nappal korabban keresztre
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feszitettek, aki meghalt a kereszten. Képtelenek voltak hinni a f6ltamadas valosaga-
ban, abban hogy Jézus él. Es Jézus most is segit. A leghétkéznapibb modon, a leg-
meggy6z6bb megoldassal ébreszti ra Oket a valosagra. Mint korabban oly sokszor,
most is egyiitt eszik veliik. Egyiitt eszik veliik, hogy hinni tudjak, hogy O ezentul is
egy valddi személy szamukra, nem csupéan egy szellemi emlék. Egy valodi személy,
aki ugyanugy mint eddig része lesz életiiknek, jelen lesz k6zosséglikben.

Urunk, Isteniink! Te mi mindent megteszel azért, hogy hinni tudjunk Benned,
hogy hinni tudjunk az €16 Istenben. Add meg, Urunk, hogy a hitiink €16 hit legyen,
hogy azt meg tudjuk élni mindennapi életiinkben. Add, Urunk, hogy gondolkoda-
sunkkal és magatartasunkkal, a Beléd vetett hitiinket, mint érzékelheté valdsagot és
minden ¢lethelyzetben alkalmazhat6 igazsagot tudjuk megmutatni a vilag szdmara.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

7. allomas:
A foltamadt Jézus hatalmat ad tanitvanyainak a biinok bocsanatara.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

,©Amint engem kiildott az Atya, tigy kiildelek én is titeket. Vegyétek a Szentlel-
ket. Akinek megbocsatjatok a biineit, bocsanatot nyert, akinek pedig magtartjatok, az
blinben marad.” - igy rendelkezett Jézus a biinbanat szentségének kiszolgaltatasarol.
A biint mindig Isten bocsatja meg. Blinbocsat6 irgalmassagat azonban, emberek 4l-
tal, emberi modon gyakorolja, a feloldozas szolgalatat az apostolokra ¢és utddaikra
bizta. A blinbocsanat szentségében, a gyonasban Jezussal taldlkozunk.

Koszonjiik, Jézusunk, hogy barmilyen nagy biinnel is vétettiink ellened, em-
bertarsaink vagy sajatmagunk ellen, mindig bizalommal fordulhatunk Hozzad. Te
arra tanitasz, hogy soha ne essiink kétségbe, ha elestiink, alljunk fel, mindig kezdjiik
Ujra, Te mindig mellettiink 4llsz és biztatsz minket, hogy: ,,J6jjetek hozzdm mindny4-
jan akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve, én feliiditelek titeket €s nyugalmat ta-
laltok lelketeknek.”

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.
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8. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik Tamasnak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Janos latott és hitt. Tamas kételkedett, Ggy érezte nem képes hinni, amig nem
lat, amig nem gy6zddhet meg Jézus sebeinek valosdgardl. Kételkedett €és ezt Oszin-
tén, becsliletesen bevallotta. Jézus pontosan tudja, barmit is mond a szank, hogy mi
van a sziviink mélyen. Tudta ezt Tamas esetében is, és sokra tartotta dszinteségét, be-
csiiletességet. Ezért elment Ujra a tanitvanyok kozeé, személy szerint Tamasért, Ta-
maéshoz. Es akkor, ott, ebben a talalkozasban, Tamas atélte hasvét legmélyebb titkat.
Atélte azt, az embert a szive legmélyéig megrazo belsd torténést, érintést, ami mar
semmi kiils6 igazolast nem igényel. Es ekkor, a sebhelyek érintésével mar mitsem to-
rédve, megrendiilve rogyott Jézus 1abai elé, és vallotta meg hitét”: ,,En Uram, én Iste-
nem!”.

Urunk, Isteniink! Add meg mindannyiunknak, a kételkedoknek, az orokkeé
okoskodoknak, a hitigazsagokra kézzelfoghato bizonyitékot varoknak, hogy egyszer
rank 1s igazak legyenek Jézus szavai: ,,Boldogok akik nem latnak, mégis hisznek!”.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

9. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak a Tibérias tavanal.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6ve legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

A tanitvanyoknak midta Jézussal taldkoztak, sok megrazo, olykor felemeld,
olykor lesujtod torténésbe, élménybe volt résziik. Jézus haldla utan nem tudjak, ho-
gyan tovabb. Visszatérnek korabbi mindennapi életiikbe. Halaszni mennek, hogy
gondoskodjanak maguk ¢és csaladjuk megélhetésérdl. A visszatérés a régi €letbe nem
jar sikerrel, aznap semmit nem fognak. Es akkor Jézus tjra megprobalja felrazni és a
helyes utra tériteni 6ket. Megmondja, megmutatja nekik, hogy hova vessék ki a ha-
l6jukat €s megtorténik a csoda. A tanitvadnyok azt tették, amit Jézus javasolt nekik,
¢s sokkal tobb halat fogtak, mint amirdl valaha is almodni mertek volna.

Urunk, Isteniink! Te tudod igazan, hogy milyen nehezen tudunk kitartani az
uton, amire hivsz benniinket. Hanyszor visszalépiink a sajat utunkra, hanyszor meg-
szenvedjiik, hogy nem figyeliink Rad. De Te, Urunk, mindig adsz nekiink 0 lehetd-
ségeket, hogy megtapasztaljuk, hogy Nélkiiled semmik vagyunk, hogy egyediil csak
Téged érdemes kdvetni, mert valoban Te vagy az Gt, az igazsag €s az ¢let.
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Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke dltal.

10. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik egyszerre tobb, mint 6tszaz tanitvanynak.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy ové legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Az emberek szivesen vannak olyanok tarsasagaban, akik hasonléan gondol-
koznak, éreznek, akikkel szinte szo nélkiil megértik egymast. Igy lehetett ez, annak
az Otszaz tanitvanynak az esetében is, akiket a lelkiikben érlelddd, azonos forrasbol
taplalkoz6 erd vonzott egymashoz. J6 volt nekik egyiitt, kozdsségben lenni. Nagy ke-
gyelem volt ez szdmukra, hiszen a legtobb ember legnagyobb problémaja az egye-
diillét, a magany. Jézus ismeri a teljes elhagyatottsag irt6zatat, hiszen azt a kereszten
O is atélte. Eletében tobbszor elmondta tanitvanyainak, hogy O elmegy, de nem
hagyja el 6ket, nem hagyja el azokat, akik ragaszkodnak Hozza, akik szeretik Ot.
Ugy lesz veliik, ugy lesz veliink, hogy benniink lesz, mi meg Obenne. Lehet-e ennél
szorosabb kapcsolatot és egyiittlétet elképzelni két személy kozott? Es Jézuson ke-
resztiil ez a kapcsolat kiterjed a koriilotte 16vok kozosségére is, mert O jelen van a
tobbiekben is és a tobbi is jelen van Obenne, veliink egyiitt. Ez a keresztény kozossé-
gi élet Iényege.

Add meg, Urunk, hogy mi is megtapasztaljuk igéretedet: hogyha a nevedben
akarcsak ketten is 6sszejonnek, Te ott vagy kozottiik. Add meg, hogy foldi életiink
kis és nagy kozosségeiben, csaladjainkban egyhazkozségiinkben €s az egész egyhaz-
ban érezziik isteni jelenlétedet, hogy az ne csupan emberek gyiilekezete legyen.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

11. allomas:
A foltamadt Jézus atadja a fohatalmat Péternek.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Péter sok boldog orat toltott Jézus tarsasagadban. A maga emberi modjan sze-
rette Ot. Nem akarta elhinni, nem akarta elfogadni, hogy Jézusnak bantodasa eshet.
Es fogadkozott, hogy barmi torténik is, O soha nem hagyija el. Aztan nem sokkal ké-
s6bb, Jézus elfogatasdnak €jszakdjan haromszor tagadta meg Mesterét. Mindezek el-
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lenére Jézusnak nagy tervei voltak ezzel az esendd emberrel. Erre utal az is, hogy
mar korabban a Péter, azaz a koszikla nevet adta neki. Jézus amikor foltamadasa utan
talalkozott a tanitvanyokkal haromszor kérdezte meg Pétert, hogy szereti-e Ot ? Es
Péter, e haromszori szeretett-vallomasban valdéban kdsziklava valtozott, mert eljutott
odaig, hogy egész 1ényét, teljes személyiségét atadta Jézusnak. ,,Uram, Te mindent
tudsz, Te tudod, hogy szeretlek Téged!” - vélaszolta harmadszorra Jézusnak. Es Jé-
zus harmadszorra is, azaz végérvényesen rabizta a feladatot, amire kivalasztotta, ra-
bizta juhait, rabizta az egyhdzat.

Urunk, Istenlink! Neked nem az szadmit, hogy ma mik vagyunk, hanem az,
hogy holnapra mivé valhatunk. Mivé valhatunk, ha Rad figyeliink, ha Veled ¢éliink,
ha el tudunk jutni odaig mint Péter, hogy maradéktalanul R4ad bizzuk magunkat, Rad
bizzuk é¢letiinket. Kériink, Urunk, Isteniink, 1égy segitségiinkre, hogy a feladatot,
amit nekiink szantal, felismerjiik, elfogadjuk, €s tégy alkalmassa arra, hogy azt, a Te
tetszésednek megfelelden végezziik.

Mi Atyank,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

12. allomas:
A foltamadt Jézus tanitvanyait a vilagba kiildi.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicséség mindorokkeé. Amen.

Jézus sok 1d6t toltott kivalasztott tanitvanyaival. Tanitotta, nevelte dket, felké-
szitette a rajuk varo feladatokra. Az utols6 vacsoran dnmagat osztotta szét kozottiik,
ezzel is jelezve, hogy megvaltd miivében 6k képviselik a folytonossdgot. Amikor f6l-
tamadasa utan talalkozott velilk, egyértelmiien megjelolte feladatukat: ,,En kaptam
minden hatalmat égen ¢s f6ldon. Menjetek tehat, tegyétek tanitvamyomma mind a
népeket.” A tanitvanyokbol apostolok, kiildottek lettek, a hatalommal rendelkez6 Jé-
zus Krisztus hivatalos kiildottei. Es elindultak a vilagba, hirdették Jézus evangéliu-
mat. Az azota eltelt sok-sok év alatt Jézus folyamatosan hiv meg férfiakat és ndket,
hogy életiiket az isteni hatalom szolgélatara szenteljék.

Add, Urunk, hogy kivalasztottaid meghalljak hivasodat, és a Szentlélek veze-
tésével hirdessék evangéliumodat. Aldd meg, Urunk, papjainkat, hogy a rajuk bizot-
takat jO pasztorként terelgessék! Segits mindannyiunknak, hogy gondolkozasmo-
dunkkal, szavainkkal, cselekedeteinkkel, egész életiinkkel kovetendd példa legyiink
azok szamadra, akik még nem ismernek Téged!

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.
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13. allomas:
A foltamadt Jézus a mennybe megy.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy 6veé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Jézus mennybemenetele, vagyis az isteni dicsOségbe valo felemelkedése, foldi
életének a betetézédése. ,, Tudjatok hova megyek és az utat is ismeritek oda ... En va-
gyok az it.” - mondta tanitvanyainak. Jézus elére ment az Atya hazdba, hogy helyet
készitsen nekiink. Idében donteniink kell, hogy az eldkészitett helyet el akarjuk-e
foglalni. Ha a véalaszunk igen, az azt jelenti, hogy Jézus Utja a mi utunk, mert nem
juthatunk el az Atyahoz csak Oaltala! A mennybemenetel utan a tanitvanyok, bar az
emberi szomorisag megkisértette ket, meégis nagy 6rommel mentek vissza Jeruzsa-
lembe, mert megértették a mennybemenetel értelmét, tavlatait €s a jelentdségét sajat
¢letiikre vonatkozdan. Megertették, hogy ahhoz, hogy tovabbra is Jézussal legyenek,
ahhoz az O életét kell élniiik, az O kiildetését kell folytatniuk. Jézus atadta miivét az
apostoloknak, atadta nekiink hivé embereknek.

Segits, Urunk, Isteniink, hogy mi is a mennybe torekvd emberekke tudjunk
valni. Segits, hogy ¢letiink bizonyitsa, hirdesse, hogy Isten orszaganak részesei va-
gyunk. Segits, hogy ezen orszag foldi kozosségeében, az egyhdzban rendezetten, sze-
retetben, az ¢é16 Istenrdl tantisagot téve, mindig a Te torvényeid szerint €ljiink.

Mi Aty4nk,...

E: Aki foltamasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke adltal.

14. allomas:
A foltamadt Jézus elkiildi a Szentlelket.

E: Mélto a Barany, akit megoltek,
N: hogy o6vé legyen a hatalom és a dicsoség mindorokke. Amen.

Jézus felment a mennybe, de nem hagyott minket egyediil, hiszen megigérte,
hogy veliink lesz mindennap, a vilag végezetéig. Nagy ajandékot kaptunk Tdle. El-
kiildte a Szentlelket nekiink embereknek, mindannyiunknak, akik ezéltal a Szentlélek
templomai, a Lélek adomanyainak hordozo6i, az iidvésség munkajanak aktiv részesei
lettiink. Szent P4l szavai szerint: ,,A lelki adomanyok kiilonbozéek, de a Lélek
ugyanaz. A szolgalatok is kiilonfélék, de az Ur ugyanaz. A Lélek adomanyait min-
denki azért kapja, hogy hasznaljon vele.” A Szentlélek, ahogy kiildetést adott az
apostoloknak, gy kiildetést ad ma is a hivé embereknek. Kiildetést az egyhazban, a
vilagban, kiildetést a szitkebb kornyezetiinkben, a csaladban, a munkahelyen, az egy-
hazkozségben.
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Kériink Urunk! Segits felismerni, hogy milyen adomanyt, karizméat ajandékoz-
tal nekiink, és adj er6t €s batorsagot, hogy azt mindig hasznalni tudjuk €és merjiik.

Udvoz légy, Maria,...

E: Aki foltdmasztotta Jézust a halalbol,
N: a mi halando testiinket is életre kelti egykor benniink lako Lelke altal.

Befejez6 imadsag

,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz ben-
ne, az el ne vesszen, hanem 0rok élete legyen.” Az Atya, aki teremtette a vilagot, el-
kiidte Fiat. A Fiu engedelmeskedett, eljott a vilagba, emberré lett, ¢s a maga felaldo-
zasaval megvaltott minket. Haléla és foltdmadasa utan elkiildte a Szentlelket, aki Is-
ten jelenlétérdl tesz tantisdgot az egyhazban és a vilagban.

Urunk, Isteniink! Halat adunk Neked életiinkért, megvaltasunkért és megszen-
telodésiinkért. A zsoltaros szavaival aldunk és dicsditiink Téged: ,,Ujjongjatok Isten-
nek, minden foldek, orvendezve szolgaljatok az Urat, jaruljatok eléje lelkendezve!
Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten: 6 alkotott minket, és az 6véi vagyunk, az 6 népe
¢s az 0 legeldjének a nydja. Lépjetek be kapuin halaadassal, udvaraiba magasztalas-
sal, aldjatok &t, dicsérjétek nevét. Mert jo az Ur: 6rokké tart kegyelme, nemzedékrél
nemzedékre hiisége.” Amen.

Az orom utjanak énekei
(Dallam: Orvendetes napunk tamadt... H 90)

Bevezeto ima elott:

Vagyo szivvel joviink, Urunk
Szavaidban bizakodunk.
Szentlelked igérted

Rad varé népednek. Alle-alleluja!

l.

Harmadnapnak hajnaléara

Jo Atyank egy szent szavara
Hu Urunk feltamadt,

Tovatlint a banat. Alle-alleluja!

2.

Péter, s Janos a nagy hirre

Sirhoz futott mit sem értve.
Meglatvan a leplet

Sziviikben mar hittek. Alle-alleluja!

3.

Magdolnanak lelke kinban.
Kereste, hogy Ura hol van.
Szemének fatyola

Lehullt, mert szolitja. Alle-alleluja!

4,

Szliz Mdria erds hite

Isten szavat buzgon hitte.
Ordémmel igy véarva

Aldott szent Fiara. Alle-alleluja!

5.

Csliggedt szivil tanitvanyok
Szemérdl eltiint a halyog,
Uruknak szavara,

Egy mozdulatara. Alle-alleluja!
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6.

Apostolok kétkedése

Uruk lattan tiint orokre.

Ordmhirt vigyetek

Mir minden embernek! Alle-alleluja!

7.

Tanitvanyok erdt kaptak
Szentlelkétdl j6 Uruknak.
Kotél oldasara,

Biin bocsanatara. Alle-alleluja!

8.

Kételked6 tanitvanynak

Jézus eljott hit Tamasnak.
Boldogok legyetek

Latatlan higgyetek! Alle-alleluja!

9.

Ures halé ismét tele
Tanitvanynak biztos jele.
Mestere taplalja

Halaval jol tartja. Alle-alleluja!

10.

Hitetlenek szeme zarva.

Jézust 6tszaz hivo latja.

Vartak 6k Urukra

Reményt kaptak ujra. Alle-alleluja!

11.

Megtagadta Péter Urat

Hérom izben hallja szavat:

Péterem, szeretsz-¢?

Tudod, hogy szeretlek! Alle-alleluja!

12.

Tanitvanyok kiildetése
Kiterjedt az 6sszes népre:
Menjetek, s bizzatok,

Veletek maradok! Alle-alleluja!

13.

Urunk Jézus Atyjdhoz ment.
Helyet készit nekiink is fent.
Varjatok, eljovok

Konnyeket letorlok. Alle-alleluja!

14.

Jézus Urunk lehelete
Szentlelkével betoltotte
Tanitvany sziveket

Adni az életet. Alle-alleluja!

Befejez6 ima elott:

Feltamadott a mi Urunk

Boldog szivvel vigadhatunk.

Eljon O hozzank is

Mindhez, ki Benne hisz. Alle-alleluja!

Befejez6 ima utén:

[géretét adta nekiink:
Szentlelkével betolt minket.
Hivjuk Ot vagyodva,
Eletiink wjitja. Alle-alleluja!
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